
LABORATORI ARTISTICI  –  EURITMIA IGIENICA - EURITMIA SOCIALE
Titolo evento Relatore Data Frequenza
«io sento l’essenza del mio 
essere»  
euritmia per vivere il corso 
dell’anno

Francesca GATTI

ore 18.00-19.30

7 Ottobre; 11 Novembre; 16 Dicembre; 
13 Gennaio;  17 Febbraio; 3 Marzo;  
7 Aprile; 5 Maggio; 9 Giugno
 

Mensile 
Mercoledì
preserale (9)

le forze planetarie 
specchio dell’anima

Elisa 
MARTINUZZI 
ore 10.00 -17.30

10 Ottobre; 23 Gennaio; 17 Aprile Sabato 
giornata (3)

LABORATORI ARTISTICI  –  RAMMENDO
Titolo evento Relatore Data  Frequenza
rammendo creativo 
migliorativo

Franca 
MONTANGERO 

16 Febbraio; 23 Febbraio; 2 Marzo  

 ore 18.00 -19.30

Sabato 
giornata (3)

CONFERENZE - SEMINARI - CORSI
Titolo evento Relatore Data Frequenza
i dodici mesi dell’anno 
e le 12 virtÙ

Luisa TESTA 
ore 15.00 - 17.00

3 Ottobre  
5 Giugno 

2 volte l’anno
Sabato pom.
 (2)

la filosofia della libertÅ

un manuale pratico di vita
 Claudio ELLI

ore 18.15-20.00

9, 30 Ottobre; 18 Dicembre; 15 Gennaio; 
19 Febbraio; 5  Marzo; 9 Aprile; 
7 Maggio; 11 Giugno

Mensile 
venerdì 
preserale (9)

corso triennale 
di astrosophia
terzo anno

Mara MACCARI
IN PRESENZA
ore 10.30 - 17.30
ONLINE 
ore 10.00 - 11.00

25 Ottobre (web); 22 Novembre (pre-
senza); 20 Dicembre (web); 17 Gennaio 
(presenza); 28 Febbraio (web);  
14  Marzo (presenza); 18 Aprile (web);  
30 Maggio (presenza); 13 Giugno (web)

Mensile
domenica
 (9)

disturbi o processi?  
nuovi strumenti per 
comprendere le difficoltÀ 
di apprendimento e 
comportamento dei bambini 
di oggi

 Stefania CHINZARI

ore 20.45-22.30

6  Novembre Evento unico 
venerdì serale 
(1)

meditazione, un percorso 
conoscitivo per guarire il mondo

G. CAPELLANI

ore 15.00- 17.30

29  Novembre Domenica 
pomeriggio (1)

coscienza sociale ai giorni 
nostri seminario con esperienze 
di triarticolazione

V. TAMBURRINI

ore 10.30 - 17.30

24, 25  Aprile Fine settimana 
giornata
(2)

GRUPPI DI STUDIO E DI LETTURA SU TEMI VARI E SU TESTI DI R. STEINER
Titolo evento Relatore Data  Frequenza
conoscere se stessi G. CAPELLANI

ore 18.00-20.00

IN PRESENZA
E ONLINE

1, 22 Ottobre; 12, 19 Novembre; 
3 Dicembre; 7, 28 Gennaio; 
4, 18 Febbraio; 4, 18 Marzo; 1, 15 Aprile; 
6, 20 Maggio; 3 Giugno

Quindicinale 
Giovedì
preserale 
(16)

le mete della sessualitÀ

gruppo di ricerca
AUTOGESTIONE

ore 18.00-20.00

13 Ottobre; 10 Novembre; 1 Dicembre;  
12 Gennaio; 9 Febbraio; 9 Marzo; 13 Aprile; 
11 Maggio; 8 Giugno

Mensile 
Martedì
preserale  (9)

convivere con l’invisibile 
che ci circonda: leggere ai 
nostri defunti - gruppo

AUTOGESTIONE

ore 9.30-11.30

31 Ottobre; 21 Novembre; 12 Dicembre;  
9 Gennaio; 13 Febbraio; 13 Marzo; 10 Aprile; 
8 Maggio; 12 Giugno; 10 Luglio

Mensile 
Sabato
mattina  (10)

geroglifici dello zodiaco Tiziana ZONCADA

ore 15.30-18.30

6, 13, 27 Febbraio; 
13 Marzo

Sabato 
pom. (4)

LABORATORI ARTISTICI  –  ARTE PITTORICA 

Titolo evento Relatore Data Frequenza
la forza creatrice del 
colore, un nuovo modo 
di dipingere - 1° ciclo

Laura LOMBARDI

ore 17.45-19.15

1, 15,  29,  Ottobre; 12, 26 Novembre;  
10 Dicembre

Quindicinale 
Giovedì
preserale (6)

la forza creatrice del 
colore, un nuovo modo 
di dipingere -  2° ciclo

Laura LOMBARDI

ore 17.45-19.15

11,  25 Febbraio;  11,  25 Marzo;  
8, 29 Aprile; 13, 27 Maggio.

Quindicinale 
Giovedì
preserale (8)

danze in cerchio: gioia 
del movimento e spirito 
d’integrazione

Eliane PICCARDI

ore 15.30-17.30

21  Novembre; 16 Gennaio;  
20 Febbraio; 3 Aprile

Sabato
pomeriggio 
(4)

LABORATORI ARTISTICI  –  DANZE
Titolo evento Relatore Data Frequenza

danze in cerchio e in linea 
dalle tradizioni del mondo

Graziano
TARDITI

ore 17.30-19.00

23 Ottobre; 6, 27 Novembre; 
8, 29 Gennaio; 12, 26 Febbraio;  
12, 26 Marzo; 16, 30 Aprile; 
21 Maggio; 4 Giugno

Venerdì
preserale (13)

LABORATORI ARTISTICI  –  MODELLAGGIO
Titolo evento Relatore Data Frequenza
il presepe in 3 incontri
i temperamenti in 4 tappe

Renzo RASTRELLI

ore 18.00-20.00

2 Ottobre; 20 Novembre
11 Dicembre; 22 Gennaio; 5 Febbraio 
23 aprile; 28 Maggio

Venerdì
preserale 
(7)

EVENTI OSPITE
Titolo evento Relatore Data  Frequenza
1. prepariamoci all’inverno

2. biologico e biodinamico

S. FORCELLINI 

ore 10.00 -12.30

8 Novembre
14 Febbraio 

Domenica 
mattina (2)

le madonne di raffaello 
e l’halleluya

R. CENZATO 

M. HUNTER

28 Novembre

ore 9.30 - 18.00

Domenica 
giornata (1)

i dodici sensi: 12 tipi di 
esperienze di calore, 12 forme di 
entusiasmo per il mondo

Elena. ZAINO

ore 15.30- 17.30

24 Gennaio;  21 Febbraio;  11 Aprile; 
9 Maggio

Domenica 
pomeriggio (4)

concerto di mandolini e 
coro della tradizione
natalizia

Matteo
SCOVAZZO

ore 15.30-16.30

12 Dicembre
 

Sabato 
pomeriggio
 (1)

LABORATORI ARTISTICI  –  CANTO - MUSICA
Titolo evento Relatore Data Frequenza
canti del mondo, un viaggio 
attraverso i suoni

Kata SZABADOS
ore 17.30-19.00

14, 21, 28 Ottobre; 4, 18, 25 Novembre; 
2, 9 Dicembre

Mercoledì
preserale (8)

il canto del sogno di olaf 
asteson  

Roberta GUIDI
ore 18.30-19.00

22 Dicembre Martedì 
preserale (1)



Inquadra il QR-Code con il tuo 
smartphone, collegati al sito 
e scopri il programma online!

PALAZZO DELLA LUCE - Via Stampatori, 18 (angolo Via Bertola) - Torino

mail: info@ilcentroantroposofia.it • www.ilcentroantroposofia.it
telefono: 011 533 938 • 334 3048 957 
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«Per poter vedere quello che si trova nel mondo non è sufficiente scorgerlo da 
un unico punto di vista, ma occorre mettersi da dodici diversi punti di vista. 
L’armonia dovrà risultare successivamente fra le diverse prospettive; prima 
però è necessario contemplare il mondo da aspetti diversi.». 			 

Rudolf Steiner, Il Vangelo di Matteo - O.O.  123

Il programma 
i n  s i n t e s i
2026-2027

EVENTI SPECIALI -  CONVEGNI

Titolo evento Relatore Data  Frequenza
il contributo di r. steiner 
alla conoscenza della vita 
dopo la morte e alla 
relazione coi defunti

Mauro VACCANI 

ore 10.00-13.00
14.30-18.00

11 Ottobre Domenica 
giornata (1)

ascoltare la voce del tempo 
le saghe moderne e il loro 
contenuto spirituale

Fabio
MONTELATICI
ore 10.30-13.00
14.30-17.00

19 Dicembre Sabato 
giornata
(1)

il cristo e la sfera dei 12 
bodhisattva

Fabio DELIZIA

ore 15.00 - 19.00

7 Febbraio 
4 Aprile 

Domenica 
pomeriggio  (2)

i cavalieri del ritorno, 
l’avventura della nostra 
coscienza dai templari 
ai giorni nostri

Claudio
TOMAELLO
ore 10.00-13.00
14.30-17.00

31 Gennaio Domenica 
giornata
(1)

il mondo oltre: la storia 
e l’azione spirituale 
delle droghe

Orlando
DONFRANCESCO

ore 10.00-13.00
14.30-18.00

23 Maggio Domenica
giornata
 (1)

walter johannes stein, 
un pioniere dell’antroposofia
una giornper conoscerne la 
biografia e il pensiero. con 
cristiano lai.

CRISTIANO LAI

ore 10.00-13.00
14.30-17.00

6  Giugno Domenica 
giornata
(1)

convegno titolo da definire Richard STEEL
ore 10.00-13.00
14.30-18.30

7 Marzo Domenica 
giornata (1)

GRUPPI DI STUDIO ONLINE
Titolo evento Relatore Data  Frequenza

filosofia della libertÅ 
1^ parte  

Federica GHO

ore 18.00-19.30

7, 21 Ottobre; 4, 18 Novembre; 
2, 16 Dicembre; 20 Gennaio; 
3, 17 Febbraio; 3, 17 Marzo;
14, 28 Aprile; 12, 26 Maggio; 16 Giugno

Quindicinale
Mercoledì 
preserale (16) 

filosofia della libertÅ 
2^ parte  

Federica GHO

ore 18.00-19.30

14, 28 Ottobre; 11, 25 Novembre; 
9 Dicembre; 13, 27 Gennaio; 
10, 24 Febbraio; 10, 24 Marzo,
7, 21 Aprile; 5, 19 Maggio; 9 Giugno

Quindicinale
Mercoledì
preserale (16)

lettura e commento di un 
testo di rudolf steiner

Federica GHO

ore 18.00-19.30

1, 8, 15, 22, 29 Ottobre; 
5, 12, 19, 26 Novembre; 
3, 10, 17 Dicembre; 7, 14, 21, 28 Gennaio; 
4, 11, 18, 25 Febbraio; 4, 11, 18, 25 Marzo;
1, 8, 15, 22, 29 Aprile; 6, 13, 20, 27 Mag-
gio; 3, 10, 17 Giugno

Settimanale
Giovedì
preserale (36) 

*Questo calendario è passibile di modifiche, vi preghiamo di tenervi aggiornati tramite il sito o contattandoci


