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Conferenze
Seminari
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Nell’Uomo
e nel Cosmo

Inquadra il QR-Code
con il tuo smartphone,
collegatialsitoe
scopri il programma Gruppi
online! di Studio

Conoscenza

ViaWeb

Relatori, conduttori e referenti
di seminari, conferenze, eventi,
gruppiin presenza e online,
introducono, nello spazio loro
dedicato in questo libretto,

i rispettivi programmi.

Eventi
Ospite

PROGRAMMA

RELATORI

Giorgio CAPELLANI
Fabio DELIZIA
Claudio ELLI
Sigfrido FORCELLINI
Federica GHO
Cristiano LA

Mara MACCARI
Fabio MONTELATICI
Richard STEEL
Vittorio TAMBURRINI
Luisa TESTA

Claudio TOMAELLO
Elena ZAINO

«Per poter vedere quello

che sitrova nel mondo

non é sufficiente scorgerlo

da un unico punto di vista,

ma occorre mettersi da dodici
diversi punti di vista.

L’armonia dovra risultare
successivamente fra le diverse
prospettive; prima pero e necessario
contemplare il mondo da aspetti
diversi.».

Rudolf Steiner, I/ Vangelo di Matteo -
0.0. 123
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Incontri
formativi

Gruppo distudio online

August Macke
Paesaggio con chiesa e sentiero

Lettura, commento e dialogo
su testi di Rudolf Steiner

«Gli ultimi secoli hanno portato
sufficiente intelligenza agli uomini.
Tuttavia, cio di cui oggi essi hanno
bisogno ¢ il calore dell’anima, e
questo puo darlo I'antroposofia.

Chi studia antroposofia e dice che
essa lo lascia freddo, mi appare
come chi accatastiin continuazione
legna nella stufa lamentando che non
scalda. Dovrebbe soltanto accendere
lalegna, allora avra il caldo!

Si possono tenere conferenze
diantroposofia: € la buona legna per
'anima; ma pud accenderla soltanto
ciascuno da sé.

Ognuno deve trovare nella propria

1

anima il fammifero per accendere
'antroposofia. A chi trova
'antroposofia fredda, asciutta

e intellettuale, manca soltanto

la possibilita di accenderla in modo
che riscaldi e compenetri 'anima,
cosi che possa inflammarlo del suo
fuoco. Come per la legna occorre
soltanto un piccolo fiammifero, cosi
anche per I'antroposofia occorre solo
un piccolo fiammifero. Con esso perd
potremo accendere in noila forza
micheliana..

Rudolf Steiner, // corso dell’anno
come respiro della Terra (0.0.223)

Federica
GHO

Dopo una formazione
umanistica ha cominciato

a studiare la Scienza dello
spirito inaugurata da Rudolf
Steiner, ha collaborato

alla redazione di scritti
antroposofici e a traduzioni di
conferenze dal tedesco.

Diffonde I'antroposofia
attraverso gruppi di studio e
di lettura sia in presenza che
online.

Gruppo distudio
online

Giovedi in preserale, a cadenza

settimanale, da Ottobre a
Giugno. 36 incontri annui.

APERTOATUTTI

E preferibile partecipare

con continuita.

giovedi

2026

HBEEE Ottobre 18.00 -19.30

H mm E Novembre 18.00-19.30
Hm Dicembre 18.00-19.30

2027

m m Gennaio  18.00-19.30
m E Febbraio 18.00-19.30
n m E Marzo 18.00-19.30

HEEEE Aprile 18.00-19.30

n m Maggio 18.00-19.30
H m Giugno  1800-19.30



Incontri
formativi

Gruppo di studio online

Vincentvan Gogh
Fattorie vicino ad Auvers

Filosofia della liberta

1™ parte

«La Filosofia della liberta, come la
stessa antroposofia, € una via, cioé
un metodo.

Esso e tale da condurre con mezzi
filosofici all'esperienza di un pensare
indipendente dall'organizzazione
animico-corporea.

Esso non puo quindi rimanere
mero pensiero, ma deve

divenire esperienza sulla base
«dell’osservazione animican.

E questa anche la prima esperienza
che 'uomo pud compiere del
soprasensibile». (Otto Palmer).

Comesisvolge il lavoro?

Leggiamo e commentiamo il testo,
che risorge ogni volta grazie alle
domande e ai pensieri condivisi di
oghuno, accolti poi nel gruppo.

La filosofia della liberta e
considerato uno degli scritti piu
difficili di Rudolf Steiner e percid ne
proponiamo lo studio condiviso.

Federica
GHO

Dopo una formazione
umanistica ha cominciato

a studiare la Scienza dello
spirito inaugurata da Rudolf
Steiner, ha collaborato

alla redazione di scritti
antroposofici e a traduzioni di
conferenze dal tedesco.

Diffonde I'antroposofia
attraverso gruppi di studio e
dilettura sia in presenza che
on line.

Gruppo distudio
online

Mercolediin preserale, a
cadenza quindicinale, da Ottobre
a Giugno. 16 incontri annui.

APERTOATUTTI

E preferibile partecipare

con costanza.

Mercoledi 18.00-19.30

Ottobre 18.00-19.30
m Novembre 18.00-19.30
Em Dicembre 18.00-19.30

m Gennaio  18.00-19.30

H Febbraio 18.00-19.30
H Marzo 18.00-19.30
m Aprile 18.00-19.30
E Maggio 18.00-19.30

m Giugno 18.00-19.30



Incontri
formativi

Gruppo distudio online

Viktor Zaretsky
Glowing Sky

Filosofia della liberta

2" parte

«ll pensare puro si eleva al mondo
spirituale estraendo da esso gli
stimoli per le azioni morali; li estrae
perché I'impulso dellamore,
altrimenti vincolato alla corporeita
umana, si spiritualizza.

E nelmomento in cui gli ideali
morali vengono estratti dal mondo
spirituale mediante la fantasia
morale, essi si estrinsecano nella loro
forza, diventano la forza dell’lamore
spiritualey

(Rudolf Steiner, La filosofia di
Tommaso DAquino).

Come si svolge il lavoro?

Leggiamo e commentiamo il testo,
che risorge ogni volta grazie alle
domande e ai pensieri condivisi di
ognuno, accolti poi nel gruppo.

La filosofia della liberta &
considerato uno degli scritti piu
difficili di Rudolf Steiner e percio ne
proponiamo lo studio condiviso.

Federica
GHO

Dopo una formazione
umanistica ha cominciato

a studiare la Scienza dello
spirito inaugurata da Rudolf
Steiner, ha collaborato

alla redazione di scritti
antroposofici e a traduzioni di
conferenze dal tedesco.

Diffonde I'antroposofia
attraverso gruppi di studio e
di lettura sia in presenza che
on line.

Gruppo distudio

Mercolediin preserale, a
cadenza quindicinale, da Ottobre

a Giugno. 16 incontri annui.

APERTOATUTTI

E preferibile partecipare

con costanza.

Mercoledi 18.00-19.30

Ottobre
Novembre

Dicembre

Gennaio
Febbraio
Marzo
Aprile
Maggio

Giugno

18.00-19.30

18.00-19.30

18.00-19.30

18.00-19.30

18.00-19.30

18.00-19.30

18.00-19.30

18.00-19.30

18.00-19.30



Incontri
formativi

Gruppo di Studio

Conoscere
se stessi

Sul frontone del tempio di Apollo era
incisa la famosa massima Conosci

te stesso! Lungi da essere un invito

ad una introspezione psicologica,

tale motto voleva portare 'uomo a
prendere consapevolezza della propria
natura spirituale, trascendente la mera
apparenza sensibile. Qual € il senso, nei
nostri tempi, di questa via conoscitiva che
civuole condurre alla nostra vera natura?
Non si trattera quindi di resuscitare
antichi culti misterici o diimmergersi in
fumose atmosfere, ma di ricercare, con
la stessa lucidita con cui conosciamo il
mondo, una via alla nostra vera natura
soprasensibile. R. Steiner dopo il suo
esordio gnoseologico/filosofico nelle

IvobiL oeavtov
Conosci te stesso

Trascende ['uvomo il suo esiguo essere
solo se in sé vive il mondo, conoscendo;
allora puo comprendere

«Conosci te stesson.

Cio vuol dire diventa in te stesso

/o strumento che il mondo tirivela.

R. Steiner, da un aforisma, Berna 1910

prime 6 opere, dedichera due testi: /
mistici all’'alba della vita spirituale dei
nuovi tempi, O.0.7 e Il cristianesimo
come fatto mistico e i misteri antichi,

O.0. 8 per introdurre questo temain una
prospettiva spirituale con ampi cenni
storico/conoscitivi per poi approdare ai
successivi testi fondamentali: Teosofia,
0.0.9, Iniziazione, O.0.10 e Scienza
Occulta, O.013.

Partiremo dallo studio di questi due testi
integrandoli con varie “incursioni” in altre
opere. Secondo Steiner le due dimensioni
della conoscenza sono complementari e
I'una non puo esistere senza l'altra: Uomo,
CONoSci te stesso e conoscerai il mondo,
conosci il mondo e conoscerai te stesso!

Giorgio
CAPELLANI

Ingegnere, ha collaborato
con multinazionali nel campo
delle tecnologie informatiche
(IBM; HP) ricoprendo ruoli
professionali e managerialiin
contesto internazionale.

Dopo aver frequentato il
corso di pedagogia Waldorf
ha intrapreso la missione
diinsegnante Waldorf e
collabora con i seminari di
formazione per insegnanti
Waldorf. Inoltre tiene
conferenze su tematiche
inerenti la tecnologia e la
storia.

E autore di Crescere nell’era
digitale.

Gruppo distudio
in presenza e online

Giovedi in preserale, a cadenza
quindicinale, da Ottobre a
Giugno. 16 incontri annui.

APERTOATUTTI

Per intraprendere questo huovo

[DErcorso non € necessario aver
partecipato al precedente studio.

Giovedi 18.00-20.00

2026

nm Ottobre 18.00 - 20.00
mm Novembre 18.00-20.00

H Dicembre 18.00-20.00

2027

E Gennaio  18.00-20.00
m Febbraio 18.00-20.00
m Marzo 18.00 - 20.00
n E Aprile 18.00 - 20.00
n m Maggio 18.00 - 20.00

H Giugno 18.00 - 20.00



Incontri
formativi

Gruppo di Studio e di Ricerca

Antonella Giuliani
Dualita trascesanel cuore

e mete della sessualita

2°anno

Nella primavera del 2025

viene proposto al Centro un
approfondimento sulle tematiche,
attuali e controverse, legate alla
sessualita. La “ricerca” che si sta
delineando prevede uno studio,
prima individuale e poi collettivo, di
testi e altro materiale provenienti sia
dalla scienza dello spirito e sia dalla
pil recente scienza naturale.

Deliberatamente si & scelto
dilavorare senza contributi
esterni gia elaborati ma, in modo
completamente autogestito, si

sperimenta un coinvolgimento
individuale e personale nella
definizione dei contenuti. Non

€ esclusa la possibile futura
collaborazione, sullo stesso
argomento, con altri gruppi esistenti
e nascenti nel nord ltalia.

Gruppo
di Studio
e di Ricerca

AUTOGESTITO

Gruppo distudio
in presenzaeonline

Martedi in preserale, a cadenza

mensile, da Ottobre a Giugno. 9
incontri annui.

APERTOATUTTI

E richiesto I'impegno alla

partecipazione.

Martedi 18.00-20.00

2026

Ottobre 18.00 - 20.00
Novembre 18.00-20.00

Dicembre 18.00-20.00

2027

Gennaio  18.00-20.00

Febbraio 18.00-20.00
Marzo 18.00-20.00
Aprile 18.00 - 20.00

Maggio 18.00 - 20.00

Giugno 18.00 - 20.00
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Incontri
formativi

Gruppo peridefunti

Albert Steffen
La comunita

Convivere con l'invisibile

che ci circonda

Leggere ai nostri defunti

«E veramente importante che noi
impariamo a percepire che colui che
€ passato per le porte della morte,
abbia solamente acquistato un’altra
forma di vita.

Per il nostro sentire si trova come
qualcuno che per le vicissitudini
della vita abbia dovuto emigrare

in una terra lontana, nella quale noi
potremo raggiungerlo solamente piu
tardi, cosi che non avremo null’altro
da sopportare, che un periodo di
distacco e di separazione transitoria.
Dobbiamo imparare a considerare

11

i morti non come morti, bensi come
entita che vivono in mezzo a noi ed
operano tra noi. Nel futuro si avra
bisogno, per lo sviluppo della nostra
civilta, dell’aiuto di coloro che sono in
quellaltro mondo.

Fa parte di quanto di piu bello

e significativo riusciremo a
conquistare, per mezzo della
scienza dello spirito, il riuscire a
vedere coloro che sono gia passati
attraverso le porte della mortey.

R. Steiner, Collegamentitra i vivi e i morti

Odilon Redon
Farfalle

Gruppo di
lettura ai defunti

AUTOGESTITO

Il primo testo di lettura e
di Rudolf Steiner: Indagini
occulte sulla vita tra morte
e nuova nascita, volume
primo — OO 140

Focus

Lattivita di lettura dovrebbe
essere ordinata e programmata
con metodo ed esercizio.

Essere fedeli e puntuali indica
correttezza da parte nostra nei
confronti dei defunti, anche se cio
pud comportare qualche piccolo
sacrificio. Noi ablbiamo bisogno di
loro quanto loro di noi.

Gruppoinpresenza

Sabato al mattino, a cadenza
mensile, tutto I'anno

APERTOATUTTI

Momento meditativo

dedicato ai defunti.

Sabato 9.30-11.30

2026

Ottobre 9.30-11.30
Novembre 9.30-11.30

Dicembre 9.30-11.30

2027

Gennaio  9.30-11.30

Febbraio 930-11.30
Marzo 9.30-11.30
Aprile 9.30-11.30
Maggio 9.30-11.30
Giugno 930-11.30

Luglio 930-1.30

12



Incontri
formativi

Conferenze Erin Hanson

Luce d’autunno

| dodici mesi dell'anno e le dodicl virtu
Autunno Inverno

Quando arrivano 'autunno e poi 'inverno, dal mese di ottobre fino a marzo la
natura apparentemente comincia a morire mentre, nella realta, il suo e nostro
essere spirituale sirisveglia, con il rientro nella Terra della sua anima, degli esseri
degli elementi che la popolano.

Anche nelle stelle del Cielo, nelle dodici costellazioni dello Zodiaco che si
susseguono, troviamo qualcosa di questo moto incarnatorio nel tipo di virtu, di
qualita animiche che si possono coltivare nel rapporto con il segno zodiacale
stesso.

Nel Cosmo intero che si trasforma lungo le stagioni, come nell’essere umano che si
evolve, regna la legge delle metamorfosi e anche le virtl sono in movimento: una
loro caratteristica € trasformarsiin una ulteriore virtu che pud sorgere dalla pratica
della prima, come una fioritura morale del suo stesso seme, dovuta all’esercizio.
Per esempio con I'entrata del Sole in Bilancia, la natura si presenta con una veste
di colori tali che 'anima si rallegra nel guardarli, sorge la gioia, la contentezza per

il risveglio spirituale dell’autunno, un prezioso punto di equilibrio equinoziale
animico nel quale puo nascere la tranquillita, come ottimistica accettazione anche
di se stessi.

13

Luisa
TESTA

Laureata in lettere classiche,
ha partecipato alla fondazione
della scuola Waldorf di
Palermo. Ha seguito la
formazione pedagogica
steineriana a Oriago e ha
svolto anche il ruolo di
maestra d’ asilo. Ha avuto tre
figli.

Dopo la formazione

a Stoccarda, nel 2010 &

stata ordinata Sacerdote
della Comunita dei

Cristiani, movimento per il
rinnovamento religioso.

Ora vive a Milano, da dove
segue pil comunita italiane.

Conferenze

Due incontri annui, nel
pomeriggio di sabato

APERTOATUTTI

Riflessioni sulle virtu di ogni

mese da ottobre a marzo

Sabato 15.00-17.00

2026

Ottobre
15.00-17.00

14



Incontri
formativi

Seminario

Merab Abramishvili
Saint George

La Filosofia della liberta,
un manuale pratico di vita

«Se 'uvomo riesce a superare la sua
vita istintiva dei sensi e l'esecuzione
diordini dati da altri, egli viene
determinato solo da se stesso e

da niente altro. Allora deve agire

a partire da uno stimolo che egli
Stesso sida e non determinato da
nient’altro.

Dal punto dli vista ideale questo
stimolo e senz’altro determinato
nell’unitario mondo delle idee; ma di
fatto puo essere derivato da questo
e trasferito nella realta solo grazie
all’'uomo. Il monismo puo trovare il
motivo per ['effettiva trasformazione

15

diun’idea in realta per mezzo
dell’'uvomo.

L’uomo deve anzitutto volere che
un’idea diventi azione prima che

cio possa avvenire. Un simile volere
dunque ha il suo fondamento solo
nell’'uomo stesso.

L’'uomo percio e I'elemento
determinante ultimo della sua azione.
Eglie libero.».

Rudolf Steiner, La filosofia della liberta

Claudio
ELLI

Medico veterinario, fa

parte del collegio docenti
della Scuola di formazione

di Medicina antroposofica.
Insegna Filosofia della Liberta
e Goetheanismo nei corsi di
Pedagogia Waldorf.

La professione di veterinario,
esercitata per una vita,

gli ha fornito le premesse

per capire a tutti i livelli
I'animalita, che oggi € sempre
pil importante riconoscere
dentro e fuori di noi per
poterla governare.

Da anni tiene incontri su varie
tematiche di scienza dello
spirito.

Seminario

Nove incontri annui,
nel preserale di venerdi,
a cadenza mensile

APERTOATUTTI

Dal terzo capitolo. E preferibile

la partecipazione costante

Venerdi 18.15-20.00

2026
Ottobre
1815 -20.00
Dicembre
1815 - 20.00

2027
Gennaio
1815 - 20.00

Febbraio
1815 - 20.00

Marzo
1815 - 20.00

Maggio
7 18.15 - 20.00

Aprile
18.15-20.00

Giugno
1815 -20.00

16



Incontri
formativi

Eventi speciali

Farfalle
Odilon Redon

Il contributo di Rudolf Steiner alla
conoscenza della vita dopo la morte
e alla relazione coi Defunti

Frai piu stimolanti impulsi offerti

da Rudolf Steiner alla vita spirituale
contemporanea spicca quello sui
Defunti, sulle esperienze che vivono
e sulle possibilita che noi abbiamo
di mantenere con loro una relazione
profonda.

Nella prima parte dell’incontro
presentero un quadro sintetico e
cronologicamente ordinato dei testi
scritti e dei cicli di conferenze sul tema,
a partire da “Teosofia” (1904) e fino

17

agli ultimissimi contributi sul Karma
(1924). Proporro itinerari di lettura e di
approfondimento per potersi muovere
con consapevolezza entro

una bibliografia molto ricca.

Nella seconda parte mi concentrero
sulle varie possibilita di relazione
animica che noi viventi possiamo
coltivare coi Defunti. Approfondird
specificamente quelle che mi sembrano
pil concrete e utili per la nostra vita
interiore.

Seminario propedeutico
all’avvio di un gruppo
peridefunti

Incontro unico nell’intera
giornata di domenica

APERTOATUTTI

E preferibile partecipare
all’intero seminario

Mauro domenica 10.00-17.00

VACCANI

Ha conseguito due lauree,

in Lettere e in Filosofia.

Ha insegnato nelle Scuole
Superiori e all’Universita.
Dopo un soggiorno di studi

in Germania ha tenuto per
anni conferenze e seminari

su tematiche cristiane e
scientifico spirituali E autore
di: Rudolf Steiner. Viaggiatore
tra mondl, (Ed. Antroposofica)
e ll giovane Steiner (Ed.
Antroposofica). La sua ultima
pubblicazione € uno studio
su Maria Maddalena, Gli favo i
piedi(Estrella de Oriente).

E attualmente impegnato
nella raccolta fondi a sostegno
di due organizzazioni di
volontariato che promuovono
progetti educativi e di
solidarieta in Mozambico, in
India e in Nepal.

Ottobre

10.00-13.00
pausa pranzo

14.30-17.00

18



Incontri
formativi

Formazione

Mara Maccari
Zodiaco

Corso triennale di Astrosophia

3° anno

«L’antroposofia (..) e al contempo
Cosmosofia. Come il ricordo di noi
e infatti il richiamare alla mente

la nostra vita, cosi la conoscenza
antroposofica e ricordo cosmico,

e il richiamare alla mente tutto il
forocesso cosmico, e Cosmosofia.
Le due cose, Antroposofia e
Cosmosofia, non si devono pensare
separate 'una dall’altra. Esse vanno
insieme.

L’'uomo e da cercare nel mondo, il
mondo nell’uvomouy.

R. Steiner, da Cosmosofia vol. |l

19

Siamo un gruppo di studiosi
appassionati e professionisti che
da decenni lavorano alla diffusione
diuna nuova saggezza stellare,
seguendo quel filo ininterrotto che
da Rudolf Steiner € giunto ai giorni
nostri, passando per Elizabeth
Vreede, Willi Sucher fino a Jonathan
Hilton.

Facciamo studi digruppo, laboratori
astronomici, collegamenti online con
i docenti delle diverse sedi, colloqui
annuali e attestato finale....

7

Ny,

Mara
MACCARI

Pittrice e iconografa, studia
Scienza dello Spirito fin da
giovanissima.

Quando incontra ’Astrosophia
di Willi Sucher si dedica alla
conoscenza della Cosmologia:
partecipa alla pagina italiana
di Astrosophy.com, dove &
disponibile gratuitamente
I'intera opera di Willi Sucher,

e pubblica sulla pagina FB
Astrosophia Italia le notizie

e le traduzioni degli articoli

di Jonathan Hilton, con cui
collabora.

Conduce gruppi di studio e
incontri individuali sulla nuova
saggezza stellare.

Formazione

Nove incontri annui, a cadenza
mensile, di domenica.
Secondo anno

APERTOATUTTI

Incontri in presenza: Novembre,
Gennaio, Marzo, Maggio

Incontri online: Ottobre, Dicembre,
Febbraio, Aprile, Giugno

Domenica

In presenza: ore 10.30 - 17.30

Novembre Gennaio
10.30-17.30 17 10.30 -17.30

Marzo

14 10.30-17.30

Maggio
10.30-17.30

Online: ore 10.00 -11.00

Ottobre Dicembre
10.00 - 11.00 10.00 - 11.00
Febbraio Aprile
10.00 - 11.00 10.00 - 11.00
Giugno
10.00 - 11.00

20



Incontri
formativi

nati per
seguire
Virtu e
Conoscenza

Conferenze

Disturbi o Processi?

Nuovi strumenti per comprendere le difficolta di
apprendimento e comportamento dei bambini di oggi

| sette processidella vita —
respirazione, calore, nutrizione,
secrezione, mantenimento, crescita e
riproduzione — permettono la
nascita e lo sviluppo di ogni essere
vivente. Con il respiro portiamo in
noi I'aria e ogni percezione, con il
calore cirelazioniamo con
'ambiente, con la nutrizione
ingeriamo una piccola porzione di
mondo per costruire il nostro corpo
che dobbiamo poi conservare,
perfezionare, rigenerare.

Sono le stesse funzioni che intorno ai
6-7 anni si trasformano nelle

facolta che permettono di
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apprendere: attenzione, interesse,
capacita di analisi, memoria,
creativita.

Possiamo allora leggere le etichette
del disagio scolastico (ADHD, BES,
DSA, DOP...) come processi vitali non
maturati.

Perché un bambino “che non respira”
non sta mai fermo, zitto e attento;

un ragazzo che non ha sviluppato i
suoi processi di calore manifesta
apatia, disinteresse o oppositivita...
Cosa si puo fare per sostenere i
processi nella prima infanzia o
recuperare neglianni della scuola?

Stefania
CHINZARI

Insegnante Waldorf,
pedagogista clinica a indirizzo
antroposofico, tutor degli
apprendimenti e counselor
dell’eta evolutiva.

Da molti anni studia i processi
vitali e nel 2025 ha pubblicato
con Terra Nuova il suo libro:

[ processi vitali del bambino.
Respirare, crescere, imparare:
lo sguardo della pedagogia
curativa.

Lavora come terapeuta a Roma e
come formatrice in molte realta
italiane.

Con l'associazione Semi di
Futuro organizza il corso di
“Pedagogia in movimento” per
un rinnovamento della pratica
pedagogica.

Conferenze

Incontro singolo.

APERTOATUTTI

Conferenza incentrata su cosa sono

e come funzionano i sette processi
vitali

Venerdi 20.45-22.30

2026

Novembre
20.45-22.30

FOCUS

Una serata dedicata a genitori,
insegnanti, educatori e terapeuti
per provare a cambiare sguardo

e trovare nuovi strumenti di aiuto
e intervento.

22



Incontri
formativi

Conferenze

Settimana 25 del Calendario dell’anima
Karl Konig

Meditazione, un percorso
conoscitivo per guarire il mondo

«Importa che l'anima si dedichi a delle
rapjpresentazioni ben determinate; per
loro natura esse devono essere capaci
di esercitare una forza che risvegli
determinate facolta nascoste dell'anima
umanay. Rudolf Steiner

Il verbo greco pédopat [médomail, cui
corrisponde il latino meditor, & costruito
sulla radice indoeuropea “med” che
connette il meditare, riflettere con

il medicare. ll dialogo interiore che
scaturisce dalla meditazione ha quindi
una valenza terapeutica per lo sviluppo

23

dell’luomo integrale, inteso nella sua
totalita sensibile e soprasensibile.
Rudolf Steiner ha dato numerose
indicazioni sui contenuti e le modalita
per sviluppare una corretta ed efficace
pratica meditativa adeguata allo
sviluppo in particolare dell’'uomo
occidentale del nostro tempo.
Assieme analizzeremo le peculiarita

di questa pratica per cercare di
comprenderne il significato per ’'uomo
d’oggi, assediato da mindfulness e app
telefoniche di meditazione.

Giorgio
CAPELLANI

Ingegnere, ha collaborato
con multinazionali nel campo
delle tecnologie informatiche
(IBM; HP) ricoprendo ruoli
professionali e manageriali in
contesto internazionale.

Dopo aver frequentato il
corso di pedagogia Waldorf
ha intrapreso la missione
diinsegnante Waldorf e
collabora con i seminari di
formazione per insegnanti
Waldorf. Inoltre tiene
conferenze su tematiche
inerenti la tecnologia e la
storia.

E autore di Crescere nell’era
digitale.

Conferenza

Incontro singolo
di un pomeriggio

APERTOATUTTI

La meditazione come scelta

libera e come atto di volonta
che cura

Domenica 15.00-17.30

2026

Novembre
15.00 - 17.30
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Incontri
formativi

Eventi speciali

Gandalf e Frodo davanti a Gran Brurrone

Scena tratta da: Il Signore degli Anelli

Ascoltare la voce del tempo

Le saghe moderne e il loro contenuto spirituale

La nostra civilta ha mutato il proprio
rapporto con la mitologia. Le
immagini archetipiche che ci hanno
accompagnato per secoli hanno
gradualmente lasciato il posto a
nuovi miti, nuove figure, nuove
ispirazioni.

Questo mutamento & solamente
deteriore, negativo?

Osservando le saghe
contemporanee, che vivono nella
letteratura, nel cinema, nel panorama
ludico, si trovano soltanto corruzioni
e aberrazioni oppure possiamo
cogliere in esse anche una voce
positiva dell'impulso spirituale
adatto al nostro tempo?
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Qual & l'aspetto esoterico delle
saghe moderne, e quale il messaggio
che stanno ispirando nell’'umanita®?

Si pud riconoscere una corrente
spirituale che fluisce attraverso
questo movimento?

Come si pone questo mondo nei
confronti dell’Intelligenza Artificiale

e degli attacchi odierni alle facolta
creative dell’'uomo?

A

1

Fabio
MONTELATICI

Laureatosiin Filosofia nel

2003 con una tesi su Rudolf
Steiner, Fabio ha lavorato nel
campo dellomeopatia, della
biodinamica, della pedagogia
Waldorf, dell’euritmia e della
divulgazione antroposofica in
Italia e all’estero. Ha all’attivo piu
di100 pubblicazioni. Dal 2016
fino al suo scioglimento nel 2022
& stato membro del Circolo
Internazionale di alimentazione
del Goetheanum.

Sempre nel 2016 partecipa

alla fondazione della Scuola
Internazionale Steiner-Waldorf
Il Raggio, nella quale oggi

€ insegnante e Presidente.
Collabora con la seziona italiana
di Pedagogia della Libera Alta
Scuola di Scienza dello Spirito
ed & formatore in euritmia e in
pedagogia Waldorf.

Seminario

Giornata seminariale formativa
sui miti moderni

APERTOATUTTI

E preferibile partecipare
all’intero seminario

Sabato 10.30-17.00

2026

Dicembre
10.30-13.00

pausa pranzo

14.30-17.00

FOCUS

Fabio Montelatici, autore dei testi
Tolkien e I’'Antroposofia e Brandire
la spadla dellinteriorita (editi da
Progetto Rudolf Steiner) ci condurra

ad approfondire le storie e le immagini
dioggi, tra romanzi, cinema e gioco
diruolo, per sollevare il velo sulle

radici profonde di una cultura che
diviene sempre pil diffusa e pervasiva,
risvegliando voci ed aneliti che
sembravano perduti.
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Incontri
formativi

Seminario

|12 sensiin rapporto allo Zodiaco

| dodici sensi: dodici tipi di esperienze di calore,
dodici forme di entusiasmo per il mondo

[12 sensi ci mettono in relazione con
ilmondo e embricandosi tra loro
permettono un ampio spettro di
percezioni. «/ dodici sensi servono proprio
perincontrare e incontrarsiy.
«L'uomo ha in tutto 12 sensi. Se nella
scienza ordinaria se ne distinguono
cinque, sei o sette, dipende solo dal
fatto che questi sono particolarmente
appariscentie gli altri lo sono menoy.
(R.S.00 253)
E questi 12 sensi, come 12 golfi all'interno
del microcosmo umano, sono 12 porte
verso il macrocosmo, verso il mondo
delle stelle. Difatto «S/ comprende
l'essere umano soltanto se lo si intende
partendo dal cosmo intero...» (R.S. OO
279). «Quando studiamo gli organi di
senso umani, stiamo studiandlo forze
cosmiche» OO 169. Al centro di queste
forze cosmiche c’¢ 'uomo che dovrebbe
imparare a muoversi attraverso questi
27

12 punti di vista accogliendoli nella loro
interezza, ampliando lo sguardo da una
conoscenza puntiforme a una periferica.
E il nostro sara un viaggio continuo dal
centro alla periferia e dalla periferia al
centro in un collegamento tra macro e
microcosmo. In questo viaggio 'uomo
incontra e conosce sé stesso.
«/sensisono la culla in cui l'io bambino
inizia a crescere!y (Konig). Ecco
'importanza diriscoprire i sensi, sia nella
vita quotidiana che in ambito pedagogico
e terapeutico. Nel primo anno ci
addentreremo nei sensi basali, della
volonta, e proseguiremo con i sensi
mediani e superioriin un lungo viaggio
nel macrocosmo e nel microcosmo
umano sperimentando che «/ dodlici sensi
sono dodici tipi di esperienza di calore,
dodlici forme di entusiasmo per il mondoy.
(Soesemann)

Elena
ZAINO

Nata a Francoforte sul Meno,
cresciuta a Vienna dove

ha frequentato la scuola
Steineriana.

Ha conseguito la maturita
classica, si & Laureata in medicina
e chirurgia ed ¢ iscritta all’ordine
dei medici di Torino.

Ha conseguito la Formazione
specifica in Medicina Generale,
Medico di Urgenza Territoriale e
Medicina Antroposofica.

Ha lavorato come medico a Casa
di Salute Raphael a Roncegno
(TN) ove € attualmente docente
al corso di formazione di
Medicina Antroposofica SIMA.

Lavora come Medico di
Medicina Generale e di Medicina
Antroposofica a Moncalieri (TO)

Seminario

E un percorso per cui sarebbe
importante la partecipazione
continuatitiva agli incontri.

APERTOATUTTI

4 incontri nel pomeriggio

di domenica a cadenza mensile

domenica

2027

24 Gennaio
15.30-18.00

Febbraio
15.50-17.30

Aprile
15.30-17.30

Maggio
15.30-17.30
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Incontri
formativi

| Templari

Il cavalieri del ritorno
’avventura della coscienza,
dai templari ai giorni nostri

Seminario esperienziale alla
scoperta della storia spirituale
deitemplari, della loro eredita
e di quale possa essere oggi il
nostro compito, perché anche
noi oggi siamo chiamati ad
essere cavalieri, anche noi
abbiamo draghi da affrontare,
valori da difendere, nuove
visioni del mondo da realizzare.
Grazie all’lesempio dei Templari
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e stando in compagnia di
un’antica fiaba, potremo
comprendere come anche noi
oggi abbiamo una missione da
compiere: ritornare. Tornare
dentro la nostra Vita, incarnare
i Valori che cianimano, per
diventare compiutamente Eroi
e cambiare il nostro mondo
interiore e, un po’ alla volta,
anche quello esterno.

Seminario

Seminario esperienziale che si
svolge in un’unica giornata

APERTOATUTTI

E preferibile partecipare all’intera

giornata

Domenica

2027

Gennaio
10.00-13.00

pausa pranzo

14.30-17.00
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Incontri
formativi

Eventi speciali

Whitsun
Nancy Jewel Poer

Il Cristo e la sfera dei 12 Bodhisattva

Questa immagine che ci viene incontro
in tempi differenti, dei dodici con al
centro il tredicesimo (i 12 apostoli,

12 cavalieri della tavola rotonda, i 12
custodidel Graal ecc.) ci rimanda a un
profondo archetipo spirituale: quello
dei12 bodhisattva con al centro il Cristo,
che liammaestra e li nutre.

Dice Steiner che essi sono «i fratelli

pit anziani, o i Maestri, le guide
dell’'umanita» (0.0.264). Infatti:

«ll Cristo € un’entita per comprendere
la quale dobbiamo ricercarla ad
altezze spirituali vertiginose, dove /a
jpossiamo trovare come un oggetto
dell’iniziazione e dove possiamo
confrontarla con altre entita spirituali
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[I Bodhisattva]» (O.O.113).

«Al Cristo quindi appartengono i dodici
Bodhisattva che devono preparare

e continuare ad amplificare cio che

Egli, il Cristo, ha immesso come il pit
grande impulso nello sviluppo della
nostra civilta. A questo punto riusciamo
avedere i Dodlici e inmezzo a loro il
Tredicesimo. Con cio siamo ascesi alla
sfera dei Bodhisattva e penetratiin

un cerchio di dodlici stelle con il Sole

nel mezzo: questo Sole le illumina e le
riscalda, e la fonte di una vita che esse, a
loro volta, devono far fluire sulla Terray.
(0.0.116).

Fabio
DELIZIA

Studia e approfondisce
tematiche che riguardano
I'umano con particolare
attenzione alle opere
artistiche.

Le chiavi di lettura della
Scienza dello Spirito di Rudolf
Steiner, che studia da decenni,
sono alla base delle sue
riflessioni e gli consentono
diinterpretare i capolavori
artistici in cui sono impressi i

simboli dell’evoluzione umana.

Tiene convegni, incontri,
seminariin Italia e all’estero.
E autore di La cattedrale

di Chartres, un dialogo tra
cielo e terra (Ed. Psiche) e

di Chi e quel bambino? (Ed.
Antroposofica).

Un ciclo di due incontri

APERTOATUTTI

E preferibile partecipare
a entrambi gli incontri.

Domenica 15.00-19.00

2027
7 Febbraio
15.00-19.00

4 Aprile
15.00-19.00

«Se dungue vogliamo non solo diventare
partecipi del Cristo, ma comprenderlo,
non possiamo comodamente limitarci
a contemplare quello che il Cristo ha
fatto per noi. Dovremo andare alla
Scuola dituttii Maestri dell'Oriente e
dell’Occidente e sara un compito sacro
pernoil'appropriarci gliinsegnamenti
dell’intera cerchia [dei Bodhisattva];
altrettanto sacro sara 'altro compito,
diusare gli insegnamenti piu alti al fine
della piena comprensione del Cristoy
(0.0.113).
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Incontri
formativi

Eve“ti speciali Rudolf Steiner

Cupoladel Goetheanum

Titolo e descrizione del
convegno in via di definizione

33

Convegno

Un percorso per abbracciare
'immenso potenziale del lascito
spirituale di Kaspar Hauser

APERTOATUTTI

Momenti artistici e possibilita
di dialogo con il relatore

: Domenica 10.00-18.30
Richard

STEEL

Ha studiato Linguistica e ha poi
completato una formazione

presso il Camphill Seminar for M arzo

Curative Education. Ha vissuto
e lavorato con la sua famiglia 10 00_13 OO
pausa pranzo

in una comunita Camphill per
14.30-18.30

bambini e ragazzi con bisogni
speciali. Da allora, si & occupato
del lascito letterario di Karl
Kdnig e ha fondato il Karl Konig

Institute. Richard & oratore e
poeta, ed e responsabile della
nuova edizione delle opere

di Karl Konig. Ha contribuito
alla creazione di una comunita

Camphill per la condivisione
della vita con gli anziani nello
Stato di New York. E direttore
generale del Karl Konig
Institute e ne dirige la sede a
Kleinmachnow, vicino a Berlino.
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Incontri
formativi
nati per
seguire
Virtue
Conoscenza

Seminari

Girl with Butterfly
Banksy

Coscienza sociale ai giorni nostri
Seminario con esperienze di Triarticolazione

Tre tempi: un giorno, una notte,

il giorno dopo. Tre luci, con cui
illuminare 'economia e il sociale:
Quella archetipica, delle tre tentazioni
di Cristo nel deserto;

Quella esoterica, che ne ha mostrato
le leggiintrinseche;

Quella della nascita di una scuola
innovativa, per avviare un’esperienza
di comunita culturale fondata sulla
concreta costruzione di fiducia tra gli
individui che la compongono.

A chi si chiede: «A che scopo,
conoscere la Triarticolazione, se poi
non riusciamo ad attuarla qui, ora?y»
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possiamo dire che conoscere ¢ |l
presupposto per I'azione sociale non
ideologica e che partire da se stessi
sviluppa I'lanima cosciente, la sola in
cui pud vivere il senso sociale adatto

all'oggi.

Doni preziosi, offerti dal relatore nel
SUO unico appuntamento torinese
dell’anno. Chi conosce Vittorio
Tamburrini sa che si tratta un po’ di
imparare a mettersiin gioco: silavora
a gruppi, a coppie, in cerchio per
percepire, con la forza fecondante
della condivisione, verita che stanno
alla base della vita sociale, verita che
nutrono gliindividui in formazione.

Vittorio
TAMBURRINI

Ho dato vita alla Scuola di
Triarticolazione Sociale presso

la Libera Accademia Hermes
nella quale sono formatore. Da
oltre 40 anni faccio conoscere

la Fenomenologia del colore
diJ. W. Goethe, 'Essenza de/
colore di Steiner e in generale

il goetheanismo oltre a molti
temi di antroposofia e anche di
attualita. Sono formatore presso
I'accademia Aldo Bargero di
Oriago e '’Accademia Sofia. Per
30 anni imprenditore, per circa
15 anni sono stato nel consiglio di
una scuola Waldorf. Ho insegnato
nella scuola secondaria per 10
anni. Esercito come Facilitatore,
spesso nelle scuole Waldorf, e
Life Coach in sessioni individuali
e di gruppo. Aiuto a conoscere
l'antroposofia attraverso
conferenze e gruppi di studio.

Seminario

Intensivo di approfondimento
sulla necessaria trasformazione
sociale mediante I'idea della
Triarticolazione

APERTOATUTTI

E preferibile partecipare

all’intero seminario

Sabato e Domenica

Aprile

10.30-13.00
pausa pranzo

14.30-17.30

2027

Aprile

10.30-13.00
pausa pranzo
14.30-17.30
FOCUS
Bibliografia

+ R. Steiner, I/ quinto vangelo

« R. Steiner, Scienza dello spirito e
problema sociale

« Peter Selg, /l lavoro del singolo e lo
spirito della comunita, Rudolf Steiner
e la legge sociale fondamentale

+ R. Steiner, Scuola e famiglia_ Waldorf
Scuola Edizioni_Segnavia 02
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Incontri
formativi

Eventi speciali

Suefio (Nephesh as the Soulina
State of Sleep) Leonora Carrington

Il mondo oltre: la storia e 'azione
spirituale delle droghe

Come agisce una determinata

droga sull’organismo, sulla psiche

e sull’evoluzione spirituale di un
individuo? Qual € il suo effetto sulla vita
diunsingolo e sul percorso evolutivo
dellumanita intera? Le droghe sono
cosi strettamente intrecciate alla storia
delluomo da costituirne un elemento
fondamentale. Conoscere a fondo

il ruolo storico e gli effetti, sia fisici

che spirituali di ognuna, permette di
affrontarle in maniera consapevole e
libera da pregiudizi. In questo seminario
saranno affrontate la gran parte delle
sostanze stupefacenti oggi note,
illustrandone sia la storia, arricchita da

numerose citazioni artistiche e letterarie,
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sia gli effetti, non solo dal punto di vista
biochimico, ma soprattutto riguardo alla
loro azione sulle componenti psichiche
e spirituali dell’essere umano. Dietro
ogni pianta e sostanza sono infatti attive
forze che provocano determinati effetti
spirituali nel consumatore: dal carattere
di negazione della materia tipico del
passato, portato per esempio dall’oppio,
a quello spiccatamente materialista del
tempo presente, come per la cocaina,
fino alla percezione di altri livelli di
realta che potranno essere conosciuti
dall’uomo solo in epoche future, ma

che sono precocemente aperti dagli
psichedelici.

Seminario con spazio
perle domande

Incontro unico nell’intera
giornata di domenica

APERTOATUTTI

E preferibile partecipare
all’intero seminario

domenica 10.00-18.00
Orlando

DONFRANCESCO 2007

Orlando Donfrancesco

vive a Roma. Farmacista,

scrittore, ricercatore e

conferenziere, attualmente

e docente e coordinatore

al Corso di Formazione in

Medicina Antroposofica

della SIMA. Ha pubblicato

romanzi e saggi per case

editrici italiane e straniere,

tra i quali, sull’argomento:

“Paradisi Artificiali: le droghe FOCUS
e l'uomo da un punto di Cannabis, oppio, fentanyl, ecstasy,
vista scientifico-spirituale” cocaina, LSD, caffé, tabacco, ayahuasca,
per le edizioni Novalis, e il alcol, ketamina sono solo alcune delle
recentissimo // Mondo Oltre: sostanze trattate in un seminario
la storia e ['azione spirituale che permettera di approfondirne la
delle droghe per I'Editrice conoscenza ben oltre i confini della
scienza convenzionale, offrendo per la
prima volta una visione completa del

Maggio

10.00-13.00
pausa pranzo

14.30-18.00

Antroposofica, che verra
presentato nel corso del
seminario. rapporto tra droghe e uomo, inteso
come unita di corpo, anima e spirito.
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Incontri
formativi

Conferenze Felice Casorati

LaPreghiera

| dodici mesi dell'anno e le dodici virtu
Primavera-Estate

Quando arrivano la primavera e poi I'estate, dal mese di aprile fino a settembre, la
natura apparentemente comincia a rinascere, a germogliare, a fiorire e a fruttare,
mentre, nella realta, il suo e nostro essere spirituale siaddormenta, con la fuoriuscita
dalla Terra della sua anima, degli esseri degli elementi che la popolano.

Anche nelle stelle del Cielo, nelle dodici costellazioni dello Zodiaco che si
susseguono, troviamo qualcosa di questo moto escarnatorio nel tipo di virtu, di
qualita animiche che si possono coltivare nel rapporto con il segno zodiacale stesso.
Nel Cosmo intero che si trasforma lungo le stagioni, come nell’essere umano che si
evolve, regna la legge delle metamorfosi e anche le virtu sono in movimento: una loro
caratteristica & trasformarsi in una ulteriore virtl che puo sorgere dalla pratica della
prima, come una fioritura morale del suo stesso seme, dovuta all’esercizio.

Per esempio con I'entrata del Sole in Ariete tutti gli esseri viventi dotati di anima
siinnalzano verso 'atmosfera incontro al Sole. Sorge un sentimento di devozione,

di gratitudine per questo accadimento colmo del mistero - della morte e della
Resurrezione - che avviene anche nell’anima nostra, e ci sollecita ad emulare gli esseri
della natura nel loro volo cosmico. Questo significa essere disposti ad abbandonare
se stessi, la propria “Terra” corporea, in un dedito e amorevole sacrificio di sé.

39

Luisa
TESTA

Laureata in lettere classiche,
ha partecipato alla fondazione
della scuola Waldorf di
Palermo. Ha seguito la
formazione pedagogica
steineriana a Oriago e ha
svolto anche il ruolo di
maestra d’ asilo. Ha avuto tre
figli.

Dopo la formazione

a Stoccarda, nel 2010 &

stata ordinata Sacerdote
della Comunita dei

Cristiani, movimento per il
rinnovamento religioso.

Ora vive a Milano, da dove
segue piu comunita italiane.

Conferenze

Due incontri annui, nel
pomeriggio di sabato

APERTOATUTTI

Riflessioni sulle virtu di ogni

mese da aprile a settembre

Sabato 15.00-17.00

2027

Giugno
15.00-17.00
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Incontri
formativi

Cristo, Arimatea e il Graal
Jean Jacques-Gruber

Walter Johannes Stein,
un pioniere dell’Antroposofia

Una giornata per conoscerne la biografia
e il pensiero. Con Cristiano Lai.

Continua al Centro il percorso iniziato
con Albert Steffen per avvicinare

le individualita che vissero i primi
momenti dell’Antroposofia accanto a
Rudolf Steiner. Walter Johannes Stein
fuuno diloro.

Tra i primi12 maestri ad avviare la
scuola Waldorf di Stoccarda,
coraggioso alfiere della Triarticolazione
sociale, fu soldato, filosofo, storico,
economista, conferenziere e anche
terapeuta.

Il suo percorso evolutivo segue un
filo che nitidamente s’intreccia con le
vicende dell’Antroposofia nel mondo

fisico e in quello sovrasensibile - e
diventa vita.

Ogni conversazione con Rudolf Steiner
era per lui motivo di esercizio pratico
e approfondimento di pensiero,
perseguiti con il fuoco della volonta e
intrepida tenacia.

Come Willli Sucher, Stein arrivo a
sviluppare una speciale comprensione
per la storia letta alla luce del karma,
poi confluita nel suo monumentale

‘ll secolo IX’ sui veri protagonisti
dell’epopea del Graal.

Conferenza

E preferibile partecipare
all’intera giornata

Aperto a tutti

Domenica

2027

Giugno
10.00 -13.00
pausa pranzo

14.30-17.00

«Gli Déi continueranno a operare
con cio che scaturira dalle nostre
azioniy

sta scritto in una nota, a margine
nel diario di Walter Johannes Stein.
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Evento ospite

La sequenza, curativa 0{6[&2 MCIC[OHHQ

di CRaﬁae[[o e [’ﬂ-(a[[e[uya in Euritmia

Sigfrido FORCELLINI

Medico chirurgo, iscritto al
registro degli esperti
in medicina antroposofica

Evento SCI I U'I'e e agopuntura dell'Ordine
ospite medicina naturale e integrata dei medici di Torino.

Esperienza pluriennale di
medico palliativista.

Domenica

E conferenziere e relatore
diarticoli di argomento
2026 antroposofico, di medicina
tradizionale cinese

Novembre e
10.00-12.50

Come prepararci all’inverno

coltivando un buono stato di salute SABATO 28 NOVEMBRE 2026
DALLE ORE 09:30 ALLE 18:00

Centro Antroposofico di Torino
Palazzo della Luce, via Stampatori 18

2027

14 roeg(lg) I;a2 igo naturasi

Relatori: Per la frequenza al seminario € richiesta
Dr. Remigio Cenzato, Medico Antroposofo, Psicoterapeuta un’iscrizione. Per informazioni contattare:
Dr.ssa Michéle Hunter, Euritmista Terapeutica

\ 011533938

Iscrizioni: entro il 25 novembre 2026. 0 3343048957
Costo: 50 euro, studenti 25 euro . 041430180
. . . . . . . .
B I O I Og ICO e b I Od I n a m ICO: I Ieg a m I t ra Ie d |Ve rse & Lalbum illustrato «L’azione curativa delle Madonne di = info@ilcentroantr

Raffaello» sara reperibile in sede. = segreteria.drcenzato@gmail.com

risorse della natura e ’'essere umano, che

promuovono la salute e le forze di autoguarigione
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