
CONFERENZE - SEMINARI - CORSI
Titolo evento Relatore Data Frequenza
atmosfera delle feste 
dell’anno

Luisa TESTA 
ore 15.00 - 17.00

4 Ottobre (alla Chicco di grano);  
6 Dicembre (all’Asilo); 
4 Aprile (al Centro); 
6 Giugno (alla Crescendo)

Trimestrale
Sabato pom.
 (4)

prevenzione e cura delle 
malattie da raffreddamento 
Rivolto a tutte le professioni 
sanitarie

Paolo GARATI

S. FORCELLINI

ore 14.30 - 18.00

25 Ottobre Sabato 
pomeriggio
(1)

COME AVVENTURARSI 
NEL MONDO DELL’AI: SPUNTI, 
RIFLESSIONI, PROSPETTIVE

Giorgio CAPELLANI

ore 20.00 - 21.45

30 Ottobre Giovedì 
sera
(1)

corso triennale 
di astrosophia

Mara MACCARI
ore 10.30 - 17.30

IN PRESENZA
E ONLINE

26 Ottobre (web); 30 Novembre (pre-
senza); 21 Dicembre (web); 25 Gennaio 
(presenza); 22 Febbraio (web); 29  Mar-
zo (presenza); 19 Aprile (web); 
31 Maggio (presenza); 14 Giugno (web)

Mensile
domenica
 (9)

la filosofia della libertÅ  Claudio ELLI

ore 20.45-22.30

7 Novembre; 19 Dicembre; 9 Gennaio; 
13 Febbraio; 13  Marzo; 
10 Aprile; 15 Maggio; 12 Giugno

Mensile 
venerdì sera 
(8)

MOSTRA SUL CALENDARIO 
DELL’ANIMA 
con i disegni di Karl Koenig

Richard  STEEL

ore 20.00 21.45

16 Novembre Domenica 
pomeriggio
(1)

LE CONCRETE POSSIBILITÀ CHE 
L’ANTROPOSOFIA OFFRE PER LA 
TRASFORMAZIONE DELLA VITA 
SOCIALE

V. TAMBURRINI

ore 18.00 2o.oo

9 Marzo 
13 Aprile 

Lunedì 
preserale
(2)

LA TRIARTICOLAZIONE VISTA 
ATTRAVERSO LAVORO, MERCE E 
CAPITALE

V. TAMBURRINI

ore 10.30- 17.3o

10 Maggio Domenica 
giornata
(1)

incontrare conoscitivamente 
e  artisticamente 
il mondo organico

G. CAPELLANI

D. BONANOMI

ore 10.00 - 17.00

24 Maggio Domenica 
giornata
(1)

l’arcangelo michele 
e il pensiero umano. 
il significato del pensare 
nell’epoca dell’anima 
cosciente

Giorgio
CAPELLANI

ore 15.00 17.30

8 Marzo Domenica 
pomeriggio
(1)

GRUPPI DI STUDIO E DI LETTURA SU TEMI VARI E SU TESTI DI R. STEINER
Titolo evento Relatore Data  Frequenza
osservando il mondo G. CAPELLANI

ore 18.00-20.00

2, 30 Ottobre; 13, 27 Novembre; 
11 Dicembre; 15, 29 Gennaio; 
5, 19 Febbraio; 5, 19 Marzo; 2, 16, 30 Aprile; 
14, 28 Maggio; 11 Giugno

Quindicinale 
Giovedì
preserale 
(17)

le mete della sessualitÀ

gruppo di ricerca
AUTOGESTIONE

ore 18.00-20.00

14 Ottobre; 11 Novembre; 9 Dicembre;  
13 Gennaio; 10 Febbraio; 10 Marzo; 14 Aprile; 
12 Maggio; 9 Giugno

Mensile 
Martedì
preserale  (16)

LABORATORI ARTISTICI  –  EURITMIA IGIENICA
Titolo evento Relatore Data Frequenza
il liuto di orfeoi Francesca GATTI

ore 18.00-19.30

8 Ottobre; 5 Novembre; 17 Dicembre; 
7 Gennaio;  11 Febbraio; 11 Marzo;  
8 Aprile; 6 Maggio; 10 Giugno
 

Mensile 
Mercoledì
preserale 
(9)

LABORATORI ARTISTICI  –  PITTURA 

Titolo evento Relatore Data Frequenza
la forza creatrice del 
colore, un nuovo modo 
di dipingere - 1° ciclo

Laura LOMBARDI

ore 17.45-19.15

2, 16,  23,  Ottobre; 6, 13, 27 Novembre;  
11, 18 Dicembre. 

Quindicinale 
Giovedì
preserale (8)

la forza creatrice del 
colore, un nuovo modo 
di dipingere -  2° ciclo

Laura LOMBARDI

ore 17.45-19.15

12,  26 Febbraio;  12,  26 Marzo;  
16, 30 Aprile; 14, 28 Maggio.

Quindicinale 
Giovedì
preserale (8)

LABORATORI ARTISTICI  –  DISEGNO DI FORME 

Titolo evento Relatore Data Frequenza

il disegno 
chiave per aprire le porte 
dei dodici sensi 

Tiziana ZONCADA

ore 15.00-18.00

7 Febbraio; 
7 Marzo; 
11 Aprile; 

Sabato 
pomeriggio
(3)

LABORATORI ARTISTICI  –  EURITMIA SOCIALE
Titolo evento Relatore Data  Frequenza
dal cosmo all’umano
dialoghi dell’anima 
con le stelle

Elisa 
MARTINUZZI 
ore 10.00 -17.30

22 Novembre; 31 Gennaio; 14 Marzo;  
23 Maggio 

Bimestrale
Sabato 
giornata (4)

LABORATORI ARTISTICI  –  DANZE
Titolo evento Relatore Data Frequenza
danze in cerchio: gioia 
del movimento e spirito 
d’integrazione

Eliane PICCARDI

ore 15.00-18.00

11 Ottobre; 15  Novembre; 
13 Dicembre; 17 Gennaio; 14 Febbraio; 
21 Marzo; 16 Maggio; 6 Giugno

Sabato
pomeriggio 
(8)

esercitazione 
e incontri liberi

legenda: L=  libero 
                  E = Esercitazione

Graziano
TARDITI

ore 17.30-19.00

3 (L) 24 (E) Ottobre;  
21 (E), 28 (L) Novembre; 
5 (L) Dicembre; 23 (L), 30 (E) Gennaio; 
6 (E), 20 (L) Febbraio; 6 E), 27 (L) Marzo; 
3 (E), 17 (L) Aprile; 
22 (L), 29 (E) Maggio; 5 (L) Giugno

Venerdì
preserale (16)

LABORATORI ARTISTICI  –  MODELLAGGIO
Titolo evento Relatore Data Frequenza
la costruzione del corpo 
umano in dodici tappe

Renzo RASTRELLI

ore 18.00-20.00

17 Ottobre; 14  Novembre; 
16 Gennaio; 2o Marzo; 
24 aprile; 8 Maggio

Venerdì
preserale 
(7)

*Questo calendario è passibile di modifiche, vi preghiamo di tenervi aggiornati tramite il sito o contattandoci



EVENTI SPECIALI -  CONVEGNI

Titolo evento Relatore Data  Frequenza
il calendario dell’anima 
di rudolf steiner: strumento 
per la meditazione quotidiana

Enea  
AROSIO

ore 15.00 17.30

05 Ottobre
19 ottobre

Domenica 
pomeriggio
(2)

pedagogia waldorf: una 
scuola che nutre la mente,
il cuore e la gioia di fare

Sabino PAVONE 
Alessio GORDINI
ore 9.30 16.30

8 Novembre Sabato 
giornata (1)

ViAGGIO interiore attraverso 
l’anno con il calendario 
dell’anima e i disegni di k. könig

Richard
STEEL
ore 10.00-17.00

16 Novembre Domenica (1)

la soglia tra i due mondi 
il rapporto tra morte 
e iniziazione

Fabio
MONTELATICI
ore 10.00-13.00
14.30-17.00

23 Novembre Domenica 
giornata
(1)

IL VIAGGIO DELL’EROE:  
PARSIFAL E I PASSI PER  
DIVENTARE EROI  
NELLA NOSTRA VITA

Claudio
TOMAELLO
ore 10.00-13.00
15.00-17.30

14 Dicembre Domenica 
giornata
(1)

il canto del sogno di olaf 
asteson  

Roberta GUIDI
ore 18.30-19.00

23 Dicembre Martedì 
preserale (1)

i grandi eventi all’alba del 
terzo millennio e il ruolo 
dell’antroposofia

Fabio DELIZIA

ore 15.00 - 19.00

01 Febbraio 2025
01 Marzo 2025
12 Aprile 2025

Mensile
Domenica 
pomeriggio  (3)

educare a una dimensione 
etica dell’esistenza

Raffaella  
BRAMBILLA

ore 15.00 - 17.30

22 Marzo Domenica (1)

la stanza segreta: la pittura 
di albert steffen 

Alessandra  
CORETTI
ore 15.00 - 17.30

7 Giugno Domenica (1)

IL PROGRAMMA 
I N  S I N T E S I

GRUPPI DI STUDIO ONLINE
Titolo evento Relatore Data  Frequenza

filosofia della libertÅ 
1^ parte  

Federica GHO

ore 18.00-19.30

2, 16, 30 Ottobre; 13, 27 Novembre; 
11 Dicembre; 15, 29 Gennaio; 
5, 19 Febbraio; 5, 19 Marzo;
2, 16, 30 Aprile; 14, 28 Maggio; 11 Giugno

Quindicinale
Giovedì
preserale 
(18) 

filosofia della libertÅ 
2^ parte  

Federica GHO

ore 18.00-19.30

1, 15, 29 Ottobre; 12, 26 Novembre; 
10 Dicembre; 14, 28 Gennaio; 
4, 18 Febbraio; 4, 18 Marzo,
1, 15, 29 Aprile; 13, 27 Maggio; 10 Giugno

Quindicinale
Mercoledì
preserale 
(18)

filosofia della libertÅ 
3^ parte  

Federica GHO

ore 18.00-19.30

8, 22 Ottobre;  5, 19 Novembre; 
3, 17 Dicembre; 7, 21 Gennaio; 
11, 25 Febbraio; 11, 25 Marzo;
8, 22 Aprile; 6, 20 Maggio; 
3, 17 Giugno

Quindicinale
Mercoledì
preserale 
(18)

lettura e commento di un 
testo di rudolf steiner

Federica GHO

ore 18.00-19.30

9, 23 Ottobre; 6, 20 Novembre; 
4, 18 Dicembre; 8, 22 Gennaio; 
12, 26 Febbraio; 12, 26 Marzo;
9, 23 Aprile; 7, 21 Maggio; 4, 18 Giugno

Quindicinale
Giovedì
preserale 
(18) 

Inquadra il QR-Code con il tuo 
smartphone, collegati al sito 
e scopri il programma online!

PALAZZO DELLA LUCE - Via Stampatori, 18 (angolo Via Bertola) - Torino

mail: info@ilcentroantroposofia.it • www.ilcentroantroposofia.it
telefono: 011 533 938 • 334 3048 957 

2025-2026

25
26

«Per poter vedere quello che si trova nel mondo non è sufficiente scorgerlo da 
un unico punto di vista, ma occorre mettersi da dodici diversi punti di vista. 
L’armonia dovrà risultare successivamente fra le diverse prospettive; prima 
però è necessario contemplare il mondo da aspetti diversi.». 			 

Rudolf Steiner, Il Vangelo di Matteo - O.O.  123


