M vewo ¢ simile al divino: non appae immediata- ('\ LC t
mente; noi dobbiamo indovinazlo dalle sue mang[esta— ‘ !OND AZIOQQNTROPOCQ 2 o 2 4
zioni. Sl tuatta di potie queste mang[estazioni n una PUNTO DINCONTRO TRA

COnnessione ta[e C/Le i[ Veto appaia. RICERCA SPIRITUALE. ARTE E SCIENZA

Ne: ][atti che aﬁontiamo ossewando ¢ gia contenuto il
vezo, [ ’ic[ea; a noi tocca solo di allontanare {involu- 3 Calendario Primavera*

10 che ce [0 nasconc[e. We[/o scostare questo irwo/uc’zo 2orile-madaio-aiuanc
sta i/ Veto metoc/o sctenttficon. P ggio-giug

/gucloé[ Steine’z, Le opete scientgqc/ze di GOet/le -0.0.1

OSSERVANDQO IL MANDAO

N ota informativa:
+ Questo calendario cartaceo e passibile di modifiche, percio vi
preghiamo di tenervi aggiornati tramite il sito, venendo in sede,
o telefonando.

* Le attivita che si svolgono al Centro (seminari, conferenze,
gruppi, laboratori) richiedono un contributo spese organizzative,
che puo variare da un evento all'altro.

Vipreghiamo di chiedere informazionialmomento dell'iscrizione.

Grazie!
g & , . 3 ) i i :“ B §
(\ L C Gustav Klimt, Giardino fiorito
) !ONDAZIONE PER L' ANTROPOSOFIA
Orari segreteria e biblioteca:
Palazzo della Luce fb.com/ilcentroantroposofia ﬁ O @ Mercoledi Giovedi Venerdi
Via Stampatori, 18 - 10122 - Torino info@ilcentroantroposofia.it . .
Tel. 011 533 938 / Cell. +39 334 3048957 www.ilcentroantroposofia.it @ @ o pomeriggio ore 14.00 - 18.00



FONDAZIONE PER L' ANTROPOSOFIA
ETS

Conferenze - Seminari

Laboratori Artistici

Via Web

w Domenica 23 Gmgno
Festa di fine anno!
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In evidenza

Sabato 27 Aprile
ore 15.00 - 17.30

LUISA TESTA - CLAUDIA CHIODI

20

1. IL MONDO DEL COLORE
gruppo di studio esperienziale

ILcolore & luce. Il pigmento non &
ancora «colore», esso é il substrato
fisico che interagisce con la luce,
modificandola nella sua essenza,
rendendola percettibile nella
veste del colore. La sfera dei
colori & un universo, in cui lanima
ritrova le medesime leggi del
creato espresse nel suo proprio
linguaggio. Ogni colore mostra un
aspetto simbolico.

RITMO DEL TEMPO,
MOTI DELL'ANIMA

Nel celebrare le feste, gli esseri
umani accompagnano con azioni
"culturali” cio che si manifesta nel
ciclo dell'anno, con il variare della
luce e il rinnovarsi della presenza
del Cristo-Sole.

VERSO L'ESTATE
Conferenza e laboratorio euritmico

Nel culminare di luce e calore, la
Terra si volge al cosmo come in
offerta di se stessa. Nel cercare
la sintonia con questo gesto, il
tempo di Giovanni ci esorta alla
mutazione profonda per elevarci
in purificazione.

APRILE 2024
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o LA FILOSOFIA DELLA LIBERTA In evidenza

=0 gruppo di studio via SRype - Intermedio
- i cadenza quindicinale s
- i La Filosofia della Liberta indica una via, che parte SEOP 20 aPris LA METAMORFOS| COME ]
=gl dalla conoscenza, per rendere umano l'uomo ore10.30 - 17.30 ESPERIENZA DEL DIVENIRE:
3 ' e di oggi. Chi vuole seguirla puo divenire libero: Ly L . DAL SEME ALL'ALBERO

-

ledi A il rendendo sicuro il suo incedere nella vita, grado a
Mercoledi 3 prite grado, nel conoscere e nellagire.

ore 18.00-19.30

Seminario di pittura ad acquerello
dallimpulso dell'Essenza dei Colori
di R.Steiner secondo il Metodo
Stella Maris. Ciclo di due incontri

' (-7 1 INCONTRIAMO LA NOSTRA VOCE |

. laboratorio di Canto corale e Arte della Parola

Dipinto dopo dipinto ci
condurremo all'lncontro con il
Colore e con parti profonde di

noi stessi, affrontando la tematica
proposta attraverso punti di vista
particolari dai quali cogliere
spunti importanti per la Vita.

- lastruttura profonda del suono, per creare una
~+ relazione con la voce che coinvolga lintera persona.
La percezione e la scoperta diventano una guida
Mercoledi 3 Aprile entusiasmante per realizzare il processo fonatorio e
creare un dialogo tra sfera dell'udito e voce.

l.
"' -, : cadenza quindicinale
' / i ' . 1 Un ascolto sensoriale orientato a riconoscere
FIE'S
\ i

ore 18.00-20.00

OSSERVANDO IL MONDO
gruppo di studio aperto a tutti, richiesto impegno
alla partecipazione = cadenza quindicinale

ILtesto che ci guidera nello studio & Linee
fondamentali di una gnoseologia della concezione
goethiana del mondo, completato da specifiche
letture ad esso correlate. Queste opere agevolano
Giovedi 4 Aprile la comprensione della Filosofia della Libertd, in cui
laspetto conoscitivo si completa con quello etico.

ore 18.00-20.00 Giorgio CAPELLANI

DANZE IN CERCHIO: GIOIA DEL MOVIMENTO
E SPIRITO D'INTEGRAZIONE
laboratorio di Danze in cerchio

Le danze in cerchio fanno parte della storia e del
folklore di ogni popolo. Il loro linguaggio universale e
atemporale ha origine nei miti, nei simboli e nei ritmi
' del Cosmo e della Natura. Nella loro semplicita ed
Venerdi 5 Aprile essenzialita, le danze sviluppano concentrazione ed
equilibrio.

3. INTRODUZIONE
ALL'ANTROPOSOFIA

Liberta e autoeducazione:

il rafforzamento della volonta

conferenze di conoscenza
e arte antroposofica

Passato, presente e futuro nel
cammino di auto-educazione:

" & losservatorio pedagogico.
Concentrazione e meditazione.
Conclusioni: ogni fine e un nuovo

. FABIO. ALESSANDRI iz

ore17.30-19.00




In evidenza

Sabato 6 Aprile %, 0re15.00 - 17.00
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RITMO DEL TEMPO,
MOTI DELL'ANIMA

Nel celebrare le feste, gli esseri
umani accompagnano con azioni
"culturali” cié che si manifesta nel
ciclo dell’anno, con il variare della
luce e il rinnovarsi della presenza
del Cristo-Sole.

TEMPO DI PASQUA
Conferenza e laboratorio euritmico

Coscienti della nostra
appartenenza cosmica,
accettiamo umanamente il
passaggio terrestre della morte,
per congiungerci cosi alle forze
di resurrezione che nella natura si
manifestano rigogliose

I MISTERI DEL DESTINO

KARMA E REINCARNAZIONE
SECONDO L'ESOTERISMO
OCCIDENTALE

CRISTO SIGNORE DEL KARMA
Cristianesimo e reincarnazione

La Chiesa d'occidente contempla
una sola vita, dopo ci attendono o
un paradiso o un inferno eterni. Ma
i Vangeli contengono affermazioni
sulla reincarnazione? E la salvezza
del Cristo, venuto a «togliere i
peccati del mondo», & conciliabile
con la legge del karma? Cosa
significa l'affermazione di R. Steiner
secondo cui hei nostri tempi il
Cristo diviene Signore del karma?

| Mercoledi 1 Aprile

R T 3
Sabato 6 Aprile |
ore 15.00-17.00 '

W

Domenica 7 Aprile
ore 15.00-19.00

2\ s
Mercoledi 10 Aprile

ore 17.45-19.15

ore 18.00-19.30

TEMPO DI PASQUA
Conferenza e laboratorio euritmico

Coscienti della nostra appartenenza cosmica,
accettiamo umanamente il passaggio terrestre
della morte, per congiungerci cosi alle forze di
resurrezione che nella natura si manifestano
rigogliose

CRISTO SIGNORE DEL KARMA
Cristianesimo e reincarnazione - 3a conferenza

I Vangeli contengono affermazioni sulla
reincarnazione? E la salvezza del Cristo, venuto a
“‘togliere i peccati del mondo”, & conciliabile con la
legge del karma?

Cosa significa l'affermazione di Rudolf Steiner, primo
nell'umanita, secondo cui nei nostri tempi il Cristo
diviene Signore del Karma?

OSSERVANDO IL MONDO ARTISTICAMENTE
laboratorio di pittura aperto a tutti - 2° ciclo

Nell'oscurita trovo l'essere divino

Nel rosso della rosa sento la fonte della vita

Nel blu dell'etere trova pace la nostalgia dello spirito
Nel verde del vivente respira lalito di tutto cio che vive
Nel giallo dell'oro brilla la chiarezza del pensiero
Nel rosso del fuoco si radica la forza del volere

Nel bianco sole si manifesta essenza del mio essere

LA FILOSOFIA DELLA LIBERTA
gruppo di studio via SRype - Iniziale
cadenza quindicinale

La Filosofia della Liberta indica una via, che parte
dalla conoscenza, per rendere umano 'uomo di oggi.
Chi vuole seguirla puo divenire libero: rendendo
sicuro il suo incedere nella vita, grado a grado, nel
conoscere e nellagire.



:

Giovedi 11 Aprile

ore 18.00-19.30

Venerdi 12 Apile

ore 20.45-22.30

T .'- _.-- I ﬂll
Mercoledi 17 Aprile

ore 18.00-19.30

\ g

B

{ v & ‘O

Mercoledi 17 Aprile

ore 18.00-20.00

IL MONDO COME RISULTATO

DI PROCESSI DI EQUILIBRIO

gruppo di studio via Skype

cadenza quindicinale

Tre conferenze di Steiner sulluomo del nostro tempo
e il suo compito: divenire un sempre piu cosciente

portatore dinamico di una dualita interiore, di esseri
Luciferici e Arimanici.

LA FILOSOFIA DELLA LIBERTA

un manuale pratico di vita - cadenza mensile

La Filosofia della liberta intende sollecitare a ogni
pagina l'attivita pensante del lettore, il libro vuole
essere una specie di spartito da leggere pensando
attivamente e progredendo di pensiero in pensiero.
In esso si fa appello alla collaborazione pensante
del lettore e si conta sugli effetti che una tale attivita
esercita sull'anima. Rudolf Steiner (0.0. 322)

LA FILOSOFIA DELLA LIBERTA
gruppo di studio via SRype - Intermedio
cadenza quindicinale

La Filosofia della Liberta indica una via, che parte

dalla conoscenza, per rendere umano l'uomo di oggi.

Chi vuole seguirla puo divenire libero: rendendo
sicuro il suo incedere nella vita, grado a grado, nel
conoscere e nellagire.

INCONTRIAMO LA NOSTRA VOCE
laboratorio di Canto corale e Arte della Parola
cadenza quindicinale

Un ascolto sensoriale orientato a riconoscere

la struttura profonda del suono, per creare una
relazione con la voce che coinvolga lintera persona.
La percezione e la scoperta diventano una guida
entusiasmante per realizzare il processo fonatorio e
creare un dialogo tra sfera dell'udito e voce.

Mercoledi 19 Giugno

ore 18.00-19.30

Giovedi 20 Giugno

ore 15.45-17.45

Giovedi 20 Giugno

ore 18.00-19.30

LA FILOSOFIA DELLA LIBERTA
gruppo di studio via SRype - Iniziale
cadenza quindicinale

La Filosofia della Liberta indica una via, che parte
dalla conoscenza, per rendere umano l'uomo di oggi.
Chi vuole seguirla puo divenire libero: rendendo
sicuro il suo incedere nella vita, grado a grado, nel
conoscere e nellagire.

RICREARSI ALLA SORGENTE
laboratorio di Euritmia - cadenza mensile

Rudolf Steiner ha indicato, tra gli esercizi terapeutici,
particolari gesti e movimenti che nascono da cié che
agisce nell'uomo a partire dall'anima. Sono esercizi
che operano in modo che l'uomo venga afferrato
nella sostanza piu intima del suo organismo dandogli
la possibilita di fare del corpo eterico un modello a
lui consono.

IL MONDO COME RISULTATO

DI PROCESSI DI EQUILIBRIO

gruppo di studio via Skype

cadenza quindicinale

Tre conferenze di Steiner sull'uomo del nostro tempo
e il suo compito: divenire un sempre piu cosciente

portatore dinamico di una dualita interiore, di esseri
Luciferici e Arimanici.

17
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Giovedi 13 Giugno

ore 18.00-20.00

. A -
Venerdi 14Giugno

ore 20.45-22.30

TR T

Domenica 16 Giugno

0re10.00.-13.00

Domenica 16 Giugno
ore 15.00.-17.00
16

OSSERVANDO IL MONDO
gruppo di studio aperto a tutti, richiesto impegno
alla partecipazione = cadenza quindicinale

ILtesto che ci guidera nello studio & Linee
fondamentali di una gnoseologia della concezione
goethiana del mondo, completato da specifiche
letture ad esso correlate. Queste opere agevolano
la comprensione della Filosofia della Liberta, in cui
laspetto conoscitivo si completa con quello etico.

LA FILOSOFIA DELLA LIBERTA
un manuale pratico di vita - cadenza mensile

La Filosofia della liberta intende sollecitare a ogni
pagina lattivita pensante del lettore, il libro vuole
essere una specie di spartito da leggere pensando
attivamente e progredendo di pensiero in pensiero.
In esso si fa appello alla collaborazione pensante
del lettore e si conta sugli effetti che una tale attivita
esercita sull'anima. Rudolf Steiner (0.0. 322)

CONGIUNZIONI COSMICHE E UMANE
L'ASTROSOPHIA di Willi Sucher
Gruppo di studio

La via del 'discepolo’ dei tempi moderni passa dalla
conoscenza, congiunta a un percorso interiore,
vissuto come metodo. Testi fondamentali per lo
studio sono: Il nesso del mondo stellare verso 'Uomo
e dell'Uomo verso il mondo stellare di Rudolf Steiner
e Il cielo degli déi di Elisabeth Vreede.

DANZIAMO CON LE STELLE
laboratorio di Danze cosmiche
cadenza bimestrale

Sperimentiamo l'armonia che si viene a creare nei
movimenti e nei gesti quando entriamo in contatto
con l'atmosfera dei Pianeti intorno alle dodici
Costellazioni. Musiche tratte dal repertorio classico
indicate da Robert. Powell.

-' ] ;'l.rl-.-.
Venerdi 19 Aprile

ore 18.00-20.00

Giovedi 18 Aprile

ore15.45-17.45

G

Giovedi 18 Aprile

ore 18.00-20.00

- T2

ore10.30-17.30

RICREARSI ALLA SORGENTE
laboratorio di Euritmia - cadenza mensile

Rudolf Steiner ha indicato, tra gli esercizi terapedutici,
particolari gesti e movimenti che nascono da cio che
agisce nell'uomo a partire dall'anima. Sono esercizi
che operano in modo che l'uomo venga afferrato
nella sostanza piu intima del suo organismo dandogli
la possibilita di fare del corpo eterico un modello a
lui consono.

OSSERVANDO IL MONDO

gruppo di studio aperto a tutti, richiesto impegno
alla partecipazione = cadenza quindicinale
ILtesto che ci guidera nello studio & Linee
fondamentali di una gnoseologia della concezione
goethiana del mondo, completato da specifiche
letture ad esso correlate. Queste opere agevolano

la comprensione della Filosofia della Liberta, in cui
laspetto conoscitivo si completa con quello etico.

| QUATTRO MOMENTI DEL TEMPO

IN MICHELANGELO

laboratorio di Modellaggio aperto a tutti
cadenza mensile

Proseguiremo a modellare le quattro forme che

Michelangelo scolpi per le Tombe Medicee in
Firenze.

LA METAMORFOSI COME ESPERIENZA DEL
DIVENIRE: DAL SEME ALLALBERO

Seminario di pittura ad acquerello dallimpulso
dell'Essenza dei Colori di R.Steiner secondo il Metodo
Stella Maris. Ciclo di due incontri

Dipinto dopo dipinto ci condurremo all'lncontro con il
Colore e con parti profonde di noi stessi, affrontando la
tematica proposta attraverso punti di vista particolari
dai quali cogliere spunti importanti per la Vita.



Domenica 21 Aprile
0re10.00-17.30

A (5

0re 18.00-19.30

. dellavolonta

Mercoledi 2 4 Aprile

3. INTRODUZIONE ALLANTROPOSOFIA
Liberta e autoeducazione: il rafforzamento

conferenze di conoscenza e arte antroposofica

Passato, presente e futuro nel cammino di

auto-educazione: l'osservatorio pedagogico.
Concentrazione e meditazione. .
Conclusioni: ogni fine € un nuovo inizio. Sabato 1 Giugno

ore 15.00-17.00

LA FILOSOFIA DELLA LIBERTA
gruppo di studio via SRype - Iniziale
cadenza quindicinale

La Filosofia della Liberta indica una via, che parte
dalla conoscenza, per rendere umano l'uomo di oggi.
Chi vuole seguirla puo divenire libero: rendendo
sicuro il suo incedere nella vita, grado a grado, nel
conoscere e nellagire.

Mercoledi 5 Giugno
ore 18.00-19.30

.l".’l; | :
| .
Sabato 27 Aprile

ore 15.00-17.30

1. IL MONDO DEL COLORE
gruppo di studio esperienziale

ILcolore & luce. Il pigmento non & ancora «colores,
esso ¢ il substrato fisico che interagisce con la

luce, modificandola nella sua essenza, rendendola
percettibile nella veste del colore.

La sfera dei colori &€ un universo, in cui lanima ritrova
le medesime leggi del creato espresse nel suo proprio
linguaggio. Ogni colore mostra un aspetto simbolico.

Ambrogio BONFANTI

Giovedi 6 Giugno
0re 18.00-19.30

ore 18.00-19.30

VERSO L'ESTATE
Conferenza e laboratorio euritmico

Nel culminare di luce e calore, la Terra si volge al
cosmo come in offerta di se stessa. Nel cercare
la sintonia con questo gesto, il tempo di Giovanni
ci esorta alla mutazione profonda per elevarciin
purificazione.

LA FILOSOFIA DELLA LIBERTA

gruppo di studio via SRype - Iniziale

cadenza quindicinale

La Filosofia della Liberta indica una via, che parte
dalla conoscenza, per rendere umano l'uomo di oggi.
Chi vuole seguirla puo divenire libero: rendendo

sicuro il suo incedere nella vita, grado a grado, nel
conoscere e nell'agire.

IL MONDO COME RISULTATO

DI PROCESSI DI EQUILIBRIO

gruppo di studio via SRype

cadenza quindicinale

Tre conferenze di Steiner sull'uomo del nostro tempo
e il suo compito; divenire un sempre piu cosciente

portatore dinamico di una dualita interiore, di esseri
Luciferici € Arimanici.

LA FILOSOFIA DELLA LIBERTA
gruppo di studio via SRype - Intermedio

y cadenza quindicinale

La Filosofia della Liberta indica una via, che parte
dalla conoscenza, per rendere umano l'uomo di oggi.
Chi vuole seguirla puo divenire libero: rendendo
sicuro il suo incedere nella vita, grado a grado, nel
conoscere e nellagire.

15
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OSSERVANDO IL MONDO
gruppo di studio aperto a tutti, richiesto impegno
alla partecipazione = cadenza quindicinale

IL testo che ci guidera nello studio & Linee
fondamentali di una gnoseologia della concezione
goethiana del mondo, completato da specifiche
letture ad esso correlate. Queste opere agevolano
la comprensione della Filosofia della Liberta, in cui
laspetto conoscitivo si completa con quello etico.

Giorgio CAPELLANI

Giovedi ) Maggio
ore 18.00-20.00

LA FILOSOFIA DELLA LIBERTA
un manuale pratico di vita - cadenza mensile

La Filosofia della liberta intende sollecitare a ogni
= pagina lattivita pensante del lettore, il libro vuole

; 4 \. essere una specie di spartito da leggere pensando
. l #_3‘.\ - attivamente e progredendo di pensiero in pensiero.

- i In esso si fa appello alla collaborazione pensante

Venerdi Maggio del lettore e’si conta sugli effetti che una tale attivita
esercita sull'anima. Rudolf Steiner (0.0. 322)
ore 20.45-22.30

CONGIUNZIONI COSMICHE E UMANE
LASTROSOPHIA di Willi Sucher
gruppo di studio -cadenza bimestrale

La via del 'discepolo’ dei tempi moderni passa dalla
conoscenza, congiunta a un percorso interiore,
vissuto come metodo. Testi fondamentali per lo
studio sono: Il nesso del mondo stellare verso 'Uomo
e dell'Uomo verso il mondo stellare di Rudolf Steiner
e Il cielo degli déi di Elisabeth Vreede.

Mara MACCARI

Domenica 5 Maggio
ore10.00.-13.00

DANZIAMO CON LE STELLE
laboratorio di Danze cosmiche
cadenza bimestrale

Sperimentiamo l'armonia che si viene a creare nei
movimenti e nei gesti quando entriamo in contatto
con l'atmosfera dei Pianeti intorno alle dodici
Costellazioni. Musiche tratte dal repertorio classico
indicate da Robert. Powell.

Domenica 5 Maggio
ore 15.00.-17.00

R > .
Ao =

b

Giovedi 30 Maggio

ore 18.00-20.00

OSSERVANDO IL MONDO
gruppo di studio aperto a tutti, richiesto impegno
alla partecipazione = cadenza quindicinale

ILtesto che ci guidera nello studio & Linee
fondamentali di una gnoseologia della concezione
goethiana del mondo, completato da specifiche
letture ad esso correlate. Queste opere agevolano
la comprensione della Filosofia della Liberta, in cui

l'aspetto conoscitivo si completa con quello etico.
Giorgio CAPELLANI

13



Mercoledi 29 Maggio

ore 18.00-19.30

i
]

{ W .
' ;.JI it . a :'
Mercoledi 29 Maggio

ore 18.00-20.00

Giovedi 30 Maggio

ore 15.45-17.45

Venerdi 31 Maggio

ore 18.00-20.00

12

LA FILOSOFIA DELLA LIBERTA
gruppo di studio via SRype - Intermedio
cadenza quindicinale

La Filosofia della Liberta indica una via, che parte
dalla conoscenza, per rendere umano l'uomo di oggi.
Chi vuole seguirla puo divenire libero: rendendo
sicuro il suo incedere nella vita, grado a grado, nel
conoscere e nell'agire.

INCONTRIAMO LA NOSTRA VOCE
laboratorio di Canto corale e Arte della Parola
cadenza quindicinale

Un ascolto sensoriale orientato a riconoscere

la struttura profonda del suono, per creare una
relazione con la voce che coinvolga lintera persona.
La percezione e la scoperta diventano una guida
entusiasmante per realizzare il processo fonatorio e
creare un dialogo tra sfera dell'udito e voce.

RICREARSI ALLA SORGENTE
laboratorio di Euritmia - cadenza mensile

Rudolf Steiner ha indicato, tra gli esercizi terapeutici,
particolari gesti e movimenti che nascono da cio che
agisce nelluomo a partire dall'anima. Sono esercizi
che operano in modo che l'uomo venga afferrato
nella sostanza piu intima del suo organismo dandogli
la possibilita di fare del corpo eterico un modello a
lui consono.

| QUATTRO MOMENTI DEL TEMPO

IN MICHELANGELO

laboratorio di Modellaggio aperto a tutti
cadenza mensile

Approfondimento del lavoro svolto ad aprile in cui
avremo modellato l'ultima delle quattro forme
che Michelangelo scolpi per le Tombe Medicee

in Firenze. Il laboratorio & comunque aperto anche a
chi non ha partecipato al precedente incontro.

Mercoledi 8 Maggio
ore 18.00-19.30

Giovedi 9 Maggio
0re 18.00-19.30

S \
Venerdi 10 Maggio

ore17.30-19.00

Sabato 11 Maggio
ore 15.00-17.30

LA FILOSOFIA DELLA LIBERTA
gruppo di studio via Skype - Iniziale
cadenza quindicinale

La Filosofia della Liberta indica una via, che parte
dalla conoscenza, per rendere umano l'uomo di oggi.
Chi vuole seguirla puo divenire libero: rendendo
sicuro il suo incedere nella vita, grado a grado, nel
conoscere € nell'agire.

IL MONDO COME RISULTATO
DI PROCESSI DI EQUILIBRIO
gruppo di studio via SRype
cadenza quindicinale

Tre conferenze di Steiner sulluomo del nostro tempo
e il suo compito: divenire un sempre piu cosciente
portatore dinamico di una dualita interiore, di esseri
Luciferici e Arimanici.

DANZE IN CERCHIO: GIOIA DEL MOVIMENTO
E SPIRITO D'INTEGRAZIONE
laboratorio di Danze in cerchio

Le danze in cerchio fanno parte della storia e del
folklore di ogni popolo. IL loro linguaggio universale e
atemporale ha origine nei miti, nei simboli e nei ritmi
del Cosmo e della Natura. Nella loro semplicita ed
essenzialita, le danze sviluppano concentrazione ed
equilibrio.

2. ESERCIZI SUL COLORE
gruppo di studio esperienziale

Faremo esperienze personali sul colore per mezzo

di esercizi che ne svelano la dinamica e il potenziale
artistico. Per questo lavoro si useranno i pastelli. Cio
che si apprendera, come procedura ciascuno lo potra
applicare in esercizi con altri mezzi (l'acquerello) piu
soddisfacente, ma lungo e di laboriosa preparazione.
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Mer-coledi 15 Maggi;ﬂ

ore 18.00-19.30

L1

Mercoledi 15 Maggio

ore 18.00-20.00

G

Al
Giovedi 16 Maggio

ore 18.00-20.00
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OSSERVANDO IL MONDO ARTISTICAMENTE
laboratorio di pittura aperto a tutti - 2° ciclo
Nell'oscurita trovo l'essere divino

Nel rosso della rosa sento la fonte della vita

Nel blu dell'etere trova pace la nostalgia dello spirito
Nel verde del vivente respira lalito di tutto cio che vive
Nel giallo dell'oro brilla la chiarezza del pensiero
Nel rosso del fuoco si radica la forza del volere

Nel bianco sole si manifesta lessenza del mio essere

LA FILOSOFIA DELLA LIBERTA
gruppo di studio via SRype - Intermedio
cadenza quindicinale

La Filosofia della Liberta indica una via, che parte

dalla conoscenza, per rendere umano l'uomo di oggi.

Chi vuole seguirla pud divenire libero: rendendo
sicuro il suo incedere nella vita, grado a grado, nel

' conoscere e nellagire.

INCONTRIAMO LA NOSTRA VOCE
laboratorio di Canto corale e Arte della Parola
cadenza quindicinale

Un ascolto sensoriale orientato a riconoscere

la struttura profonda del suono, per creare una
relazione con la voce che coinvolga lintera persona.
La percezione e la scoperta diventano una guida
entusiasmante per realizzare il processo fonatorio e
creare un dialogo tra sfera dell'udito e voce.

OSSERVANDO IL MONDO
gruppo di studio aperto a tutti, richiesto impegno
alla partecipazione = cadenza quindicinale

ILtesto che ci guidera nello studio & Linee
fondamentali di una gnoseologia della concezione
goethiana del mondo, completato da specifiche
letture ad esso correlate. Queste opere agevolano
la comprensione della Filosofia della Liberta, in cui
l'aspetto conoscitivo si completa con quello etico.

| Mercoledi 2 Maggio

ore 18.00-19.30

Giovedi 23 Maggio

ore 18.00-19.30

Sabato 25 Maggio

ore10.30-17.30

LY

Mercoledi 29 Maggio

ore17.45-19.15

LA FILOSOFIA DELLA LIBERTA
gruppo di studio via Skype - Iniziale
cadenza quindicinale

La Filosofia della Liberta indica una via, che parte
dalla conoscenza, per rendere umano l'uomo di oggi.
Chi vuole seguirla puo divenire libero: rendendo
sicuro il suo incedere nella vita, grado a grado, nel
conoscere e nell'agire.

IL MONDO COME RISULTATO
DI PROCESSI DI EQUILIBRIO
gruppo di studio via SRype
cadenza quindicinale

Tre conferenze di Steiner sulluomo del nostro tempo
e il suo compito: divenire un sempre piu cosciente
portatore dinamico di una dualita interiore, di esseri
Luciferici e Arimanici.

DAGLI ARCHETIPI DELLA NATURA
ALL INDIVIDUALITA UMANA

Seminario di pittura ad acquerello dallimpulso
dell'Essenza dei Colori di R.Steiner secondo il Metodo
Stella Maris. Ciclo di due incontri

Dipinto dopo dipinto ci condurremo all'lncontro con il
Colore e con parti profonde di noi stessi, affrontando la
tematica proposta attraverso punti di vista particolari
dai quali cogliere spunti importanti per la Vita.

OSSERVANDO IL MONDO ARTISTICAMENTE
laboratorio di pittura aperto a tutti - 2° ciclo

Nell'oscurita trovo l'essere divino

Nel rosso della rosa sento la fonte della vita

Nel blu dell'etere trova pace la nostalgia dello spirito
Nel verde del vivente respira lalito di tutto cio che vive
Nel giallo dell'oro brilla la chiarezza del pensiero
Nel rosso del fuoco si radica la forza del volere

Nel bianco sole si manifesta lessenza del mio essere
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