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N ota informativa:
+ Questo calendario cartaceo € passibile di modifiche, percio vi
preghiamo di tenervi aggiornati tramite il sito, venendo in sede,
o telefonando.

+ Le attivita che si svolgono al Centro (seminari, conferenze,
gruppi, laboratori) richiedono un contributo spese organizzative,
che puo variare da un evento all'altro.

Vipreghiamo di chiedere informazionialmomento dell'iscrizione.

Grazie!
(\ L C Hans Andersen Brendekilde, Un sentiero alberato in autunno
\) !ONDAZIONE PER L ANTROPOSOFIA
Orari segreteria e biblioteca:
Palazzo della Luce fb.com/ilcentroantroposofia 9 0 @ Mercoledi Giovedi Venerdi
Via Stampatori, 18 - 10122 - Torino info@ilcentroantroposofia.it . .
Tel. 011 533 938 / Cell. +39 334 3048957 www ilcentroantroposofia.it @ ‘a o pomeriggio ore 14.00 - 1 8.00
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FONDAZIONE PER L' ANTROPOSOFIA
ETS

Conferenze - Seminari
Laboratori Artistici

Via Web

Eventi speciali - Convegni

Eventi ospite

Sabato 23 Dicembre

ore 18.30-19.30

It

Giovedi 28 Dicembre

ore15.45-17.45

IL CANTO DEL SOGNO DI OLAF ASTESON
Rappresentazione teatrale recitata e cantata
produzione B} MusicaLimen Torino

Il Canto del sogno di Olaf Asteson sorge dalla cultura
iniziatica delle antiche popolazioni scandinave e la
sua origine si perde nella notte dei tempi. La realta
della esperienza immaginativa di Olaf nelle tredici
Notti Sante di Natale e stata tramandata per secoli in
forma orale e solo nell’'Ottocento in forma letteraria.

RICREARSI ALLA SORGENTE
laboratorio di Euritmia - cadenza mensile

Rudolf Steiner ha indicato, tra gli esercizi terapedutici,
particolari gesti e movimenti che nascono da cid che
agisce nell'uomo a partire dall'anima. Sono esercizi
che operano in modo che l'uomo venga afferrato
nella sostanza piu intima del suo organismo dandogli
la possibilita di fare del corpo eterico un modello a
lui consono.
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Mercoledi 20 Dicembre
ore17.45-19.15
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Mercoledi 20 Dicembre

ore 18.00-19.30

Giovedi 21 Dicembre
0re 18.00-19.30

Venerdi 22 bicembre

20

L

ore 20.45-22.30

OSSERVANDO IL MONDO ARTISTICAMENTE
laboratorio di pittura aperto a tutti
cadenza quindicinale - 1° ciclo

La bellezza luminosa dell'autunno con i colori accesi
del tramonto ci invita ad entrare in una atmosfera
piu quieta e raccolta, mentre la natura si prepara

al sonno invernale e l'anima si risveglia alla luce
spirituale del cosmo.

LA FILOSOFIA DELLA LIBERTA
gruppo di studio via SRype - Intermedio
cadenza quindicinale

La Filosofia della Liberta indica una via, che parte
dalla conoscenza, per rendere umano l'uomo

di oggi. Chi vuole seguirla puo divenire libero:
rendendo sicuro il suo incedere nella vita, grado a
grado, nel conoscere e nell'agire.

IL MONDO COME RISULTATO
DI PROCESSI DI EQUILIBRIO
gruppo di studio via SRype
cadenza quindicinale

Tre conferenze di Steiner sulluomo del nostro tempo
e il suo compito: divenire un sempre piu cosciente
portatore dinamico di una dualita interiore, di esseri
Luciferici e Arimanici.

LA FILOSOFIA DELLA LIBERTA
un manuale pratico di vita - cadenza mensile

La Filosofia della liberta intende sollecitare a ogni
pagina lattivita pensante del lettore, il libro vuole
essere una specie di spartito da leggere pensando
attivamente e progredendo di pensiero in pensiero.
In esso si fa appello alla collaborazione pensante
del lettore e si conta sugli effetti che una tale attivita
esercita sull'anima. Rudolf Steiner (0.0. 322)

Mercoledi 27 Settembre

ore 18.00-19.30

LA FILOSOFIA DELLA LIBERTA

gruppo di studio via SRype - Iniziale

cadenza quindicinale

La Filosofia della Liberta indica una via, che parte
dalla conoscenza, per rendere umano l'uomo di oggi.
Chi vuole seguirla puo divenire libero: rendendo

sicuro il suo incedere nella vita, grado a grado, nel
conoscere e nell'agire.

LA FIABA di J. W. GOETHE

! gruppo di studio via Skype - cadenza quindicinale

R

Giovedi 28 Settembre

ore 18.00-19.30

«Nella Fiaba del serpente verde e della bella Lilia
Goethe ha creato un'opera d'arte di infinita bellezza,
segretamente racchiudendovi i suoi piu intimi
pensieri (..) facendosi portavoce di quella stessa
sapienza e visione della vita che anche l'antroposofia,
in modo piu divulgativo, ha da rappresentares.
Steiner, Berlino, 4 Aprile 1904.

Sabato 30 Settembre

ore 15.00-17.00

TEMPO D'’AUTUNNO
conferenza e laboratorio
euritmico

All'equinozio d'autunno
Michele con la spada € la

. bilancia ci indica lazione di

. conquista dell'equilibrio che noi
- esseri umani siamo chiamati a
compiere in liberta, attivando

le forze creative di un pensiero
che cerca la chiarezza, anelando
a manifestarsi con il calore del
cuore.
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Mercoledi 13 Dicembre
ore 18.00-19.30

Giovedi 14 Dicembre

ore 18.00-20.00

Domenica 17 Dicembre
ore 10.00-17.30

g/ A

¥ I e
Mercoledi 20 Dicembre
ore 18.00-20.00

M0 0 s o1

LA FILOSOFIA DELLA LIBERTA
gruppo di studio via SRype - Iniziale
cadenza quindicinale

La Filosofia della Liberta indica una via, che parte
dalla conoscenza, per rendere umano l'uomo di oggi.
Chi vuole seguirla pud divenire libero: rendendo
sicuro il suo incedere nella vita, grado a grado, nel
conoscere e nellagire.

OSSERVANDO IL MONDO
gruppo di studio aperto a tutti, richiesto impegno
alla partecipazione = cadenza quindicinale

ILtesto che ci guidera nello studio & Linee
fondamentali di una gnoseologia della concezione
goethiana del mondo, completato da specifiche
letture ad esso correlate. Queste opere agevolano
la comprensione della Filosofia della Liberta, in cui
laspetto conoscitivo si completa con quello etico.

OLTRE: L'INIZIAZIONE DELLA FIABA
seminario esperienziale

Cercheremo di fornire strumenti pratici per imparare
a osservare il mondo immaginativo e farlo diventare
compagno di viaggio nella nostra quotidianita.
Sperimenteremo i diversi modi di utilizzare la nostra
capacita immaginativa, scopriremo l'origine spirituale
delle Fiabe e i concetti, le emozioni e i gesti iniziatici
che le Fiabe ci donano per andare Oltre.

INCONTRIAMO LA NOSTRA VOCE
laboratorio di Canto corale e Arte della Parola
cadenza quindicinale

Un ascolto sensoriale orientato a riconoscere

la struttura profonda del suono, per creare una
relazione con la voce che coinvolga lintera persona.
La percezione e la scoperta diventano una guida
entusiasmante per realizzare il processo fonatorio e
creare un dialogo tra sfera dell'udito e voce.
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Mercoledi 6 Dicembre

ore17.45-19.15
f | /
X7 R
Mercoledi Dicembre

ore 18.00-20.00

e .
Sabato 9 Dicembre
ore 15.00-17.00

18

PERCORSI DI AUTODETERMINAZIONE
SPIRITUALE PER UN APPROCCIO
INTUITIVO ALLAVITA
seminario-laboratorio aperto a tutti
Dodici incontri per sviluppare autonomia,
iniziativa e creativita rafforzando volonta

e determinazione grazie alla scienza
dello spirito. - Iscrizioni: 348 5395956

OSSERVANDO IL MONDO ARTISTICAMENTE
laboratorio di pittura aperto a tutti
cadenza quindicinale - 1’ ciclo

La bellezza luminosa dell'autunno con i colori accesi
del tramonto ci invita ad entrare in una atmosfera
piu quieta e raccolta, mentre la natura si prepara

al sonno invernale e l'anima si risveglia alla luce
spirituale del cosmo.

INCONTRIAMO LA NOSTRA VOCE
laboratorio di Canto corale e Arte della Parola
cadenza quindicinale

Un ascolto sensoriale orientato a riconoscere

la struttura profonda del suono, per creare una
relazione con la voce che coinvolga lintera persona.
La percezione e la scoperta diventano una guida
entusiasmante per realizzare il processo fonatorio e
creare un dialogo tra sfera dell'udito e voce.

~ TEMPO DI AVVENTO
: conferenza e laboratorio euritmico

Verso il Natale e le Notti Sante: preparare le forze di
accoglienza, cosi che il profondo dell'anima, come
il profondo della Terra, riceva il germe delle forze di
vita dello Spirito solare

Mercoledi 4 Ottobre
ore 17.45-19.15

Mercoledi 4 Ottobre
0re 18.00-19.30

Mercoledi 4 Ottobre
ore 18.00-20.00

PERCORSI DI AUTODETERMINAZIONE
SPIRITUALE PER UN APPROCCIO
INTUITIVO ALLAVITA

Introduzione al percorso aperto a tutti
Dodici incontri per sviluppare autonomia,
iniziativa e creativita rafforzando volonta

e determinazione grazie alla scienza
dello spirito. - Iscrizioni: 348 5395956

OSSERVANDO IL MONDO ARTISTICAMENTE
laboratorio di pittura aperto a tutti
cadenza quindicinale - 1° ciclo

La bellezza luminosa dell'autunno con i colori accesi
del tramonto ci invita ad entrare in una atmosfera
piu quieta e raccolta, mentre la natura si prepara

al sonno invernale e l'anima si risveglia alla luce
spirituale del cosmo.

LA FILOSOFIA DELLA LIBERTA
gruppo di studio via SRype- Intermedio
cadenza quindicinale

La Filosofia della Liberta indica una via, che parte
dalla conoscenza, per rendere umano l'uomo

di oggi. Chi vuole seguirla puo divenire libero:
rendendo sicuro il suo incedere nella vita, grado a
grado, nel conoscere e nell'agire.

INCONTRIAMO LA NOSTRA VOCE
laboratorio di Canto corale e Arte della Parola
cadenza quindicinale

Un ascolto sensoriale orientato a riconoscere

la struttura profonda del suono, per creare una
relazione con la voce che coinvolga lintera persona.
La percezione e la scoperta diventano una guida
entusiasmante per realizzare il processo fonatorio e
creare un dialogo tra sfera dell'udito e voce.
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Giovedi 5 Ottobre
ore 18.00-20.00

; ,A’=:>§ = .
Venerdi 6 Ottobre
ore 20.45-22.30

Domenica 8 Ottobre
0re10.00.-13.00

Domenica 8 Ottobre
ore 15.00-17.00

OSSERVANDO IL MONDO
gruppo di studio aperto a tutti, richiesto impegno
alla partecipazione = cadenza quindicinale

ILtesto che ci guidera nello studio & Linee
fondamentali di una gnoseologia della concezione
goethiana del mondo, completato da specifiche
letture ad esso correlate. Queste opere agevolano
la comprensione della Filosofia della Liberta, in cui
laspetto conoscitivo si completa con quello etico.

| QUATTRO MOMENTI DEL TEMPO

IN MICHELANGELO

Introduzione al laboratorio di Modellaggio
cadenza mensile

Introdurremo lo studio delle quattro forme che
Michelangelo scolpi per le Tombe Medicee in
Firenze. Proietteremo delle foto sullargomento e
sulle Cappelle, insieme alla presentazione di un
testo molto interessante sull'argomento.

CONGIUNZIONI COSMICHE E UMANE
L'’ASTROSOPHIA di Willi Sucher
gruppo di studio -Cadenza bimestrale

La via del 'discepolo’ dei tempi moderni passa dalla
conoscenza, congiunta a un percorso interiore,
vissuto come metodo. Testi fondamentali per lo
studio sono: Il nesso del mondo stellare verso ['Uomo
e dell'Uomo verso il mondo stellare di Rudolf Steiner
e Il cielo degli déi di Elisabeth Vreede.

DANZIAMO CON LE STELLE
laboratorio di Danze cosmiche
cadenza bimestrale

Sperimentiamo l'armonia che si viene a creare nei
movimenti e nei gesti quando entriamo in contatto
con latmosfera dei Pianeti intorno alle dodici
Costellazioni. Musiche tratte dal repertorio classico
indicate da Robert. Powell.

Venerdi 1 Dicembre

ore 18.00-20.00

iy
Domenica Dicembre

ore10.00 - 13.00

Domenica 3 Dicembre
ore15.00 - 17.00

= o

Mercoledi 6 Dicembre
0re 18.00-19.30

PRESEPE

La rappresentazione del mistero della nascita
che ci accompagna da 800 anni

laboratorio di Modellaggio natalizio aperto a tutti

La proposta, di riprodurre i personaggi testimoni

della nascita del divino Bambino, reca in sé anche

la speranza che l'esperienza creativa continui nelle
famiglie, e che il plasmare le figure con le proprie mani
possa destare in tutti la meraviglia della ri-nascita.

CONGIUNZIONI COSMICHE E UMANE
L'ASTROSOPHIA di Willi Sucher
gruppo di studio

La via del 'discepolo’ dei tempi moderni passa dalla
conoscenza, congiunta a un percorso interiore,
vissuto come metodo. Testi fondamentali per lo
studio sono: Il nesso del mondo stellare verso ['lUomo
e dell'Uomo verso il mondo stellare di Rudolf Steiner
e Il cielo degli déi di Elisabeth Vreede.

DANZIAMO CON LE STELLE
laboratorio di Danze cosmiche
cadenza bimestrale

Danziamo con le stelle - Sperimentiamo l'armonia
che siviene a creare nei movimenti e nei gesti
quando entriamo in contatto con l'atmosfera dei
Pianeti intorno alle dodici Costellazioni. Musiche
tratte dal repertorio classico indicate da Robert.
Powell.

LA FILOSOFIA DELLA LIBERTA

~ gruppo di studio via Skype - Intermedio

cadenza quindicinale

La Filosofia della Liberta indica una via, che parte
dalla conoscenza, per rendere umano l'uomo di oggi.
Chi vuole seguirla puo divenire libero: rendendo
sicuro il suo incedere nella vita, grado a grado, nel
conoscere e nell'agire.

17
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OSSERVANDO IL MONDO ARTISTICAMENTE

laboratorio di pittura aperto a tutti
cadenza quindicinale - 1° ciclo

La bellezza luminosa dell'autunno con i colori accesi
del tramonto ci invita ad entrare in una atmosfera
piu quieta e raccolta, mentre la natura si prepara

al sonno invernale e l'anima si risveglia alla luce
spirituale del cosmo.

LA FILOSOFIA DELLA LIBERTA

gruppo di studio via SRype- Iniziale
cadenza quindicinale

La Filosofia della Liberta indica una via, che parte
dalla conoscenza, per rendere umano l'uomo di oggi.
Chi vuole seguirla puo divenire libero: rendendo
sicuro il suo incedere nella vita, grado a grado, nel
conoscere e nellagire.

LA FIABA di J. W. GOETHE
gruppo di studio via SkRype - cadenza quindicinale

«Nella Fiaba del serpente verde e della bella Lilia
Goethe ha creato un'opera d'arte di infinita bellezza,
segretamente racchiudendovi i suoi piu intimi
pensieri (..) facendosi portavoce di quella stessa
sapienza e visione della vita che anche l'antroposofia,
in modo piu divulgativo, ha da rappresentares.
Steiner, Berlino, 4 Aprile 1904

LA FILOSOFIA DELLA LIBERTA
un manuale pratico di vita - cadenza mensile

La Filosofia della liberta intende sollecitare a ogni
pagina lattivita pensante del lettore, il libro vuole
essere una specie di spartito da leggere pensando
attivamente e progredendo di pensiero in pensiero.
In esso si fa appello alla collaborazione pensante
del lettore e si conta sugli effetti che una tale attivita
esercita sull'anima. Rudolf Steiner (0.0. 322)



Sabato 14 Ottobre

ore 14.30-18.30

Mercoledi 18 Ottobre

ore 18.00-19.30

A8y
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Mercoledi 1 Ottobre

ore 18.00-20.00

AGGIORNAMENTI
DI MEDICINA ANTROPOSOFICA
rivolto a tutte le professioni sanitarie

La Medicina antroposofica cura con efficacia la
malattia fornendo una chiave di lettura scientifico-
spirituale che aiuta a comprenderne le cause

e la fisiopatologia. | medicinali e le preparazioni
farmaceutiche agiscono stimolando le forze di
autoguarigione e riportando un giusto equilibrio.

1. INTRODUZIONE ALLANTROPOSOFIA
conferenze di conoscenza e arte antroposofica
ciclo di 3 incontri

La percezione spirituale di Rudolf Steiner:

cenni biografici. Cosa significa conoscere? Esercizi di
osservazione pensante. | risultati della Scienza dello

Spirito negli scritti: Teosofia, Iniziazione e Scienza
occulta

LA FILOSOFIA DELLA LIBERTA

gruppo di studio via SRype - Intermedio

cadenza quindicinale
La Filosofia della Liberta indica una via, che parte

dalla conoscenza, per rendere umano 'uomo di oggi.

Chi vuole seguirla puo divenire libero: rendendo
sicuro il suo incedere nella vita, grado a grado, nel
conoscere e nellagire.

INCONTRIAMO LA NOSTRA VOCE
laboratorio di Canto corale e Arte della Parola
cadenza quindicinale

Un ascolto sensoriale orientato a riconoscere

la struttura profonda del suono, per creare una
relazione con la voce che coinvolga lintera persona.
La percezione e la scoperta diventano una guida
entusiasmante per realizzare il processo fonatorio e
creare un dialogo tra sfera dell'udito e voce.

Mercoledi 29 Novembre
ore17.45-19.15

Mercoledi 29 Novembre
ore 18.00-19.30

It

O Novembre
ore 15-45 17.45

Giovedi

OSSERVANDO IL MONDO ARTISTICAMENTE
laboratorio di pittura aperto a tutti
cadenza quindicinale - 1° ciclo

La bellezza luminosa dell'autunno con i colori accesi
del tramonto ci invita ad entrare in una atmosfera
piu quieta e raccolta, mentre la natura si prepara

al sonno invernale e l'anima si risveglia alla luce
spirituale del cosmo.

LA FILOSOFIA DELLA LIBERTA
gruppo di studio via Skype - Iniziale
cadenza quindicinale

La Filosofia della Liberta indica una via, che parte
dalla conoscenza, per rendere umano l'uomo di oggi.
Chi vuole seguirla puo divenire libero: rendendo
sicuro il suo incedere nella vita, grado a grado, nel
conoscere e nellagire.

RICREARSI ALLA SORGENTE
laboratorio di Euritmia - cadenza mensile

Rudolf Steiner ha indicato, tra gli esercizi terapeutici,
particolari gesti e movimenti che nascono da cio che
agisce nelluomo a partire dall'anima. Sono esercizi
che operano in modo che l'uomo venga afferrato
nella sostanza piu intima del suo organismo dandogli
la possibilita di fare del corpo eterico un modello a
lui consono.

15
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Mercoledi 22 Novembre

ore 18.00-19.30

Me-rcoledi 22 Novembre

ore 18.00-20.00

Giovedi 23 Novembre

Domenica 26 Novembre

14

ore 10.00-16.00

LA FILOSOFIA DELLA LIBERTA
gruppo di studio via Skype - Intermedio
cadenza quindicinale

La Filosofia della Liberta indica una via, che parte

dalla conoscenza, per rendere umano luomo di oggi.

Chi vuole seguirla puo divenire libero: rendendo
sicuro il suo incedere nella vita, grado a grado, nel
conoscere e nell'agire.

INCONTRIAMO LA NOSTRA VOCE
laboratorio di Canto corale e Arte della Parola
cadenza quindicinale

Un ascolto sensoriale orientato a riconoscere

la struttura profonda del suono, per creare una
relazione con la voce che coinvolga lintera persona.
La percezione e la scoperta diventano una guida
entusiasmante per realizzare il processo fonatorio e
creare un dialogo tra sfera dell'udito e voce.

OSSERVANDO IL MONDO
gruppo di studio aperto a tutti, richiesto impegno
alla partecipazione = cadenza quindicinale

ILtesto che ci guidera nello studio & Linee
fondamentali di una gnoseologia della concezione
goethiana del mondo, completato da specifiche
letture ad esso correlate. Queste opere agevolano
la comprensione della Filosofia della Liberta, in cui
l'aspetto conoscitivo si completa con quello etico.

| TEMPERAMENTI UMANI
Conoscersi meglio e costruire relazioni
pit armoniche con gli altri

Dedicheremo la giornata alla riscoperta di questa
fondamentale realta, valida per ogni essere
umano, sia per linsegnamento scolastico e sia per
lautoconoscenza ma, ancor piu, per rendere meno
conflittuali e piu armoniche le nostre relazioni

con gli altri.

e )
Wil -
Giovedi 19 Ottobre

ore 18.00-20.00

Mercoledi 25 Ottobre

ore 17.45-19.15

Mercoledi 25 Ottobre
ore 18.00-19.30

Lt

Giovedi 26 Ottobre

ore 15.45-17.45

OSSERVANDO IL MONDO
gruppo di studio aperto a tutti, richiesto impegno
alla partecipazione = cadenza quindicinale

ILtesto che ci guidera nello studio & Linee
fondamentali di una gnoseologia della concezione
goethiana del mondo, completato da specifiche
letture ad esso correlate. Queste opere agevolano
la comprensione della Filosofia della Liberta, in cui
laspetto conoscitivo si completa con quello etico.

OSSERVANDO IL MONDO ARTISTICAMENTE
laboratorio di pittura aperto a tutti
cadenza quindicinale - 1° ciclo

La bellezza luminosa dell'autunno con i colori accesi
del tramonto ci invita ad entrare in una atmosfera
piu quieta e raccolta, mentre la natura si prepara

al sonno invernale e l'anima si risveglia alla luce
spirituale del cosmo.

LA FILOSOFIA DELLA LIBERTA
gruppo di studio via SRype - Iniziale
cadenza quindicinale

La Filosofia della Liberta indica una via, che parte
dalla conoscenza, per rendere umano l'uomo di oggi.
Chi vuole seguirla puo divenire libero: rendendo
sicuro il suo incedere nella vita, grado a grado, nel
conoscere e nellagire.

RICREARSI ALLA SORGENTE
laboratorio di Euritmia - cadenza mensile

Rudolf Steiner ha indicato, tra gli esercizi terapedutici,
particolari gesti e movimenti che nascono da cio che
agisce nell'uomo a partire dall'anima. Sono esercizi
che operano in modo che l'uomo venga afferrato
nella sostanza piu intima del suo organismo dandogli
la possibilita di fare del corpo eterico un modello a
Lui consono.



Giovedi 26 Ottobre

ore 18.00-19.30

FAURCRA E I CENTAURO

[
Venerdi 27 Ottobre

ore 20.45-22.30

Sabato 28 Ottobre

ore10.30-17.30

LA FIABA di J. W. GOETHE
gruppo di studio via SRype - cadenza quindicinale

«Nella Fiaba del serpente verde e della bella Lilia
Goethe ha creato un'opera d'arte di infinita bellezza,
segretamente racchiudendovi i suoi piu intimi
pensieri (..) facendosi portavoce di quella stessa
sapienza e visione della vita che anche l'antroposofia,
in modo piu divulgativo, ha da rappresentares.
Steiner, Berlino, 4 Aprile 1904

LAURORAE IL CENTAURO
realta e descrizione nell’era della tecnica

Il nostro tempo é caratterizzato dallo sviluppo
della tecnica. Solo un'analisi rigorosa della ragione
scientifica puod riconoscere gli aspetti fecondi

per la civilta futura. Si & cercato di ricostruire la
gnoseologia della visione goethiana del mondo
elaborata da R. Steiner, che coniuga la rigorosita
scientifica e la creativita artistica.

NODI E INTRECCI
laboratorio di disegno di Forme aperto a tutti
Ciclo di 3 incontri a cadenza mensile

Eserciteremo larte dei nodi e degli intrecci,
accostandoci cosi a un'espressione artistica e
spirituale dei longobardi e dei celti, anticipatrice di
evoluzioni future dellumanita, e di grande attualita
oggi. Potremo imparare sia a disegnare che ad
approfondire e perfezionare larte della linea.

stz : S

Mercoledi 15 Novembre
ore 18.00-19.30

Novembre

Giovedi 16

ore 18.00-19.30

3 ;.II & I

ore 20.45-22.30

Sabato 18 Novembre

ore10.30-17.30

Venerdi 17 Novembre

LA FILOSOFIA DELLA LIBERTA
gruppo di studio via SRype - Iniziale
cadenza quindicinale

La Filosofia della Liberta indica una via, che parte
dalla conoscenza, per rendere umano l'uomo di oggi.
Chi vuole seguirla puo divenire libero: rendendo
sicuro il suo incedere nella vita, grado a grado, nel
conoscere e nellagire.

LA FIABA di J. W. GOETHE
gruppo di studio via SRype - cadenza quindicinale

«Nella Fiaba del serpente verde e della bella Lilia
Goethe ha creato un'opera d'arte di infinita bellezza,
segretamente racchiudendovi i suoi piu intimi
pensieri (..) facendosi portavoce di quella stessa
sapienza e visione della vita che anche l'antroposofia,
in modo piu divulgativo, ha da rappresentares.
Steiner, Berlino, 4 Aprile 1904

LA FILOSOFIA DELLA LIBERTA
un manuale pratico di vita - cadenza mensile

La Filosofia della liberta intende sollecitare a ogni
pagina lattivita pensante del lettore, il libro vuole
essere una specie di spartito da leggere pensando
attivamente e progredendo di pensiero in pensiero.
In esso si fa appello alla collaborazione pensante del
lettore e si conta sugli effetti che tale attivita esercita
sull'anima. Rudolf Steiner (0.0. 322)

NODI E INTRECCI
laboratorio di disegno di Forme aperto a tutti
Ciclo di 3 incontri a cadenza mensile

Eserciteremo larte dei nodi e degli intrecci,
accostandoci cosi a un'espressione artistica e
spirituale dei longobardi e dei celti, anticipatrice di
evoluzioni future dellumanita, e di grande attualita
oggi. Potremo imparare sia a disegnare che ad
approfondire e perfezionare l'arte della linea.
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1 Novembre
ore 10.00-17.30

Sabato

Domenica 12 Novembre
ore 10.00-13.00

Mercoledi 15 Novembre
ore17.45-19.15

12

LA FIABA DEL SERPENTE VERDE
E DELLA BELLALILIA
laboratorio di pittura aperto a tutti

Introduzione al lavoro, che comprende due sessioni
al mattino. Pausa pranzo. Due sessioni al pomeriggio.
Si dipinge ad acquerello su foglio bagnato, poi con
pastelli e tecnica di ombreggiatura diagonale con
matite colorate.

LA FIABA DEL SERPENTE VERDE
E DELLA BELLALILIA
conferenza di approfondimento (2° parte)

Osserveremo a fondo la fiaba, chiedendoci cosa
abbia ispirato Goethe a scriverla; la vita e i tempi in cui
viveva; lo sviluppo interiore dellindividuo nel contesto
della comunita; limportanza delle polarita e il bisogno
di trasformare. La sfida di collegare il regno degli idea-
li, la vita spirituale e il mondo delle realta quotidiane.

LA FIABA DEL SERPENTE VERDE

E DELLA BELLA LILIA

laboratorio di pittura aperto a tutti

Introduzione alle due sessioni di pittura - la seconda
sara piu breve - e conclusione del lavoro.

In questa mattinata daremo spazio agli eventuali
accadimenti del momento.

OSSERVANDO IL MONDO ARTISTICAMENTE
laboratorio di pittura aperto a tutti
cadenza quindicinale - 1° ciclo

La bellezza luminosa dell'autunno con i colori accesi
del tramonto ci invita ad entrare in una atmosfera
piu quieta e raccolta, mentre la natura si prepara

al sonno invernale e l'anima si risveglia alla luce
spirituale del cosmo.
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LA FIABA di J. W. GOETHE

Bt gruppo di studio via SRype- cadenza quindicinale

Giovedi 2 Novembre
ore 18.00-19.30

Venerdi 3 Novembre
ore 18.00-20.00

Mercoledi 8 Novembre
ore17.45-19.15
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«Nella Fiaba del serpente verde e della bella Lilia
Goethe ha creato un'opera d'arte di infinita bellezza,
segretamente racchiudendovi i suoi piu intimi
pensieri (..) facendosi portavoce di quella stessa
sapienza e visione della vita che anche l'antroposofia,
in modo piu divulgativo, ha da rappresentares.
Steiner, Berlino, 4 Aprile 1904

| QUATTRO MOMENTI DEL TEMPO

IN MICHELANGELO

laboratorio di Modellaggio aperto a tutti
cadenza mensile

Inizieremo a modellare le quattro forme che

Michelangelo scolpi per le Tombe Medicee in
Firenze.

PERCORSI DI AUTODETERMINAZIONE
SPIRITUALE PER UN APPROCCIO
INTUITIVO ALLAVITA
seminario-laboratorio aperto a tutti
Dodici incontri per sviluppare autonomia,
iniziativa e creativita rafforzando volonta

e determinazione grazie alla scienza
dello spirito. - Iscrizioni: 348 5395956

OSSERVANDO IL MONDO ARTISTICAMENTE
laboratorio di pittura aperto a tutti
cadenza quindicinale - 1’ ciclo

La bellezza luminosa dell'autunno con i colori accesi
del tramonto ci invita ad entrare in una atmosfera
piu quieta e raccolta, mentre la natura si prepara

al sonno invernale e l'anima si risveglia alla luce
spirituale del cosmo.

Mercoledi Novembre

ore 18.00-19.30

{ v

Mercoledi 8 Novembre
ore 18.00-20.00

Giovedi 9 Novembre
ore 18.00-20.00

Venerdi 10 Novembre

ore 20.45-22.30

LA FILOSOFIA DELLA LIBERTA
gruppo di studio via Skype - Intermedio
cadenza quindicinale

La Filosofia della Liberta indica una via, che parte
dalla conoscenza, per rendere umano l'uomo di oggi.
Chi vuole seguirla pud divenire libero: rendendo
sicuro il suo incedere nella vita, grado a grado, nel
conoscere e nellagire.

INCONTRIAMO LA NOSTRA VOCE
laboratorio di Canto corale e Arte della Parola
cadenza quindicinale

Un ascolto sensoriale orientato a riconoscere

la struttura profonda del suono, per creare una
relazione con la voce che coinvolga lintera persona.
La percezione e la scoperta diventano una guida
entusiasmante per realizzare il processo fonatorio e
creare un dialogo tra sfera dell'udito e voce.

OSSERVANDO IL MONDO
gruppo di studio aperto a tutti, richiesto impegno
alla partecipazione = cadenza quindicinale

IL testo che ci guidera nello studio & Linee
fondamentali di una gnoseologia della concezione
goethiana del mondo, completato da specifiche
letture ad esso correlate. Queste opere agevolano
la comprensione della Filosofia della Liberta, in cui
laspetto conoscitivo si completa con quello etico.

LA FIABA DEL SERPENTE VERDE

E DELLA BELLA LILIA

conferenza introduttiva (1° parte)

Sara narrata la storia del Serpente verde e della bella
Lilia intessendola con la proiezione di una sequenza
di trenta illustrazioni, realizzate con pastelli morbidi

su carta nera, cosi da offrire un colorato percorso
visivo attraverso la fiaba.
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