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Elementi e Processi 
della nascita del suono nell’uomo

esPerienzA di musicA e cAnto
Il suono spirituale originario dimora perennemente nel mondo 
spirituale sonoro che è una sinfonia di mille e mille voci corrispondenti 
a tutti gli esseri viventi dotati di una forma.
Il corpo fisico è una condensazione a livello minerale dell’essere che 
vive nello spirito, uno specchio che riflette il suono spirituale originario. 
Tale condensazione si rende necessaria per il raggiungimento della 
coscienza dell’Io individuale, libero e indipendente.

Peter Appenzeller. È nato e cresciuto a St. Moritz. Diventa insegnante 
elementare a Chur, si laurea a Zurigo in educazione musicale, musica 
sacra e pianoforte. Per trent’anni insegna musica in tutte le classi della 
Rudolf Steiner school di Zurigo. Attualmente è libero professionista e 
continua la sua attività di musicista, compositore, direttore di coro e  
orchestra, formatore di insegnanti di musica nelle scuole Waldorf in Italia e 
in Svizzera. 
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