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Rudolf Steiner fonda l’Antroposofia all’inizio del XX secolo e  la 
definisce Scienza dello Spirito. Si tratta di una nuova via di cono-
scenza adeguata alla stato evolutivo dell’uomo odierno e con 
profonde radici nella tradizione spirituale. Questa sfida conosci-
tiva è inoltre profondamente ed indissolubilmente legata con 
l’aspetto della vita sociale: i drammi e le crisi del nostro tempo 
hanno una profonda radice in una limitata visione conoscitiva 
del mondo che ha smarrito le proprie origini spirituali. Insie-
me proveremo ad accostarci a questa linfa spirituale partendo 
dall’osservazione di noi stessi e del mondo.

«L’antroposofia è una via della conoscenza che vorrebbe con-
durre lo spirituale che è nell’uomo allo spirituale che è nell’uni-
verso» Rudolf Steiner 
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